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VARFOR EN SKRIFT OM KVINNOR
SOM AR MISSBRUKARE ELLER
PSYKISKT FUNKTIONSHINDRADE?

Den sista skriften 1 Nationellt Rid for Kvinnofrids skriftserie har vi valt att kalla
"Virldens sdmsta brottsoffer”. Vi vill genom skriften fista uppmirksamhet pa den
situation som vissa missbrukande och psykiskt funktionshindrade kvinnor lever i. De
kvinnor som denna skrift handlar om passar ofta inte in i ramen for de perfekta brott-
soffren. De kan ha svart for att forklara, i deras omgivning anmiler man inte nigon
tor polisen, de dr vana att inte bli trodda, de fir skylla sig sjilva’

Men iven dessa kvinnor skall omfattas av samhiillets arbete med att ni kvinnofrid.
Efter forslag i Kvinnofridspropositionen 1998 skirpte Sveriges Riksdag lagstift-
ningen vad giller vild mot kvinnor. D4 infordes bl.a. brottsrubriceringen grov kvinno-
fridskrinkning, socialtjinstlagen kompletterades med nya bestimmelser och jimstilld-
hetslagen fortydligades. Riksdagen antog dven di, 1998, den lag som kriminaliserar

kop av sexuella tjinster och som fortfarande #r unik i virlden.

Regeringens forslag till dtgirder for att bekidmpa vald mot kvinnor, prostitution
och sexuella trakasserier berérde ett brett filt av omriden och hade tre centrala
utgingspunkter:

« Lagstiftningen skall forbittras och skirpas
« Forebyggande atgirder skall vidtas
« Utsatta kvinnor ska f3 ett bittre bemdtande

Sommaren 2000 inrittade regeringen Nationellt Rad f6r Kvinnofrid. Detta rad har i
uppdrag att fordjupa kunskaperna om mins vild mot kvinnor, samt finna ytterligare
vigar for att skydda kvinnor mot det vild som alltjimt férekommer.

Regeringen valde ut négra sirskilt prioriterade arbetsomriaden. Sommaren 2002
fick ridet tvd "nya” omriden att bearbeta.
« Mins vild mot missbrukande kvinnor
« Mins vild mot kvinnor med psykiska funktionshinder.

En missbrukande kvinna eller en kvinna med psykiska funktionshinder kinner sig

ofta sviken och lurad. Ingen ser henne! Inom virden saknas ofta bade tid och special-
kunskaper. Att bli trodd ir svirt! Personer som méoter dessa kvinnor ser en missbrukare/
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sjuk person — inte en kvinna som utsatts f6r misshandel.
Vem tar ansvar f6r dessa kvinnor som misshandlats?

Vid ett "runda-bords-samtal” i Rosenbad berittade en kvinna hur svart det ir att aldrig
”bli sedd”. Nir hon till sist motte EN person som uttalade sitt stéd f6r henne och
sa:”Jag tror pa det Du siger!” — kunde hon bérja sin vig tillbaka till ett s.k.normalt liv.

Anna Videll har intervjuat och samtalat med ett antal kvinnor med svira miss-
bruksproblem och sedan skrivit en stor del av texten i denna skrift. Alla de kvinnor
som samarbetat med henne skall ha ett stort tack!

Wiveca Holst och RSMH har bidragit med text gillande de psykiskt funktions-
hindrade kvinnornas situation.

Lena Karlsson — Alla Kvinnors Hus — har litit sig intervjuats och ir kritisk till de
som bor vara de ansvarstagande for vard da det giller kvinnor som #r missbrukare
eller psykiskt sjuka och som ocksa utsatts f6r vald.

Karin Alfredsson har sammanstillt skriften.

Stockholm 1 juni 2003
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Margareta Winberg Ingegerd Sahlstrom
Ordférande Projektledare
Nationellt Rad f6r Kvinnofrid Nationellt Rad f6r Kvinnofrid



6936 KV 09 Missbrukare 1 03-06-02 08.38 Sida 5 $

INNEHALL:

Julhandel i Stockholms City . .. .. ..ottt 6
Kvinnorna . ... ... 6
Layla ..o 6
Nettan . ..o e 7
Gt o 7
Frida . ..o 10
ANNA o 11
Lisa 11
Var finns hjdlp att 82 .. ... 14
Klaragirden .. ... ... 14
Valan 14
Sjukvarden . . ... 15
Polisen . ... . 15
Vad gor kvinnojourerna? . ... .. ... 17
Vad siiger forskningen? ... ... ... .. 18
Det ideala brottsoffret . ... ... . . 18
Hade de 6verlevt om de inte varit missbrukare? . .......... .. ... ... ... ... . ... 19
Vikten av att stilla rdtt frigor . ....... ... .. L 21
Undersokning av vald mot missbrukare 2003 . ... ... ... .. .. . o oo 21
Kvinnojourernas instéllning till missbrukande kvinnor ......... ... .. ... .. ... . ... 22
De psykiskt funktionshindrade ........ .. .. ... .. . . L 26
Hos kuratorn .. ... ... 26
Kvinnorna . . ... 26
Eva o 26
Monica . ..o 27
Var finns hjdlp att £22 ... ... 29
5



6936 KV 09 Missbrukare 1

03-06-03 17.03 sida 6

JULHANDEL 1
STOCKHOLMS CITY

En vanlig eftermiddag i Stockholm City. Det ir
december manad och julen stir f6r dorren. Gatorna
dr fyllda med minniskor. P4 gatan ligger en ung
kvinna och skriker, b6jd 6ver henne stir en man och
sparkar. Hela hennes ansikte dr uppsvullet, det rinner
blod frin nisan och hon ser sliten ut. Mannen skri-
ker kénsord och drar och sliter i henne. Han ir
paverkad av nigot och ser helt galen ut.

De flesta gir f6rbi och latsas inte se vad som hin-
der, andra stiller sig och stirrar med en blick av for-
akt och avsmak.

Till slut sliter mannen upp kvinnan frin marken
och drar ivig med henne, hon forsoker streta emot
men han har henne i ett fast grepp. Till sist slinger
han in henne 1 en vintande bil med orden —” in med
dig din jivla pundkossa!”

De vanliga svenskarna, i bridskan med sina jul-
klappar, kommenterar: "Ja, ja, ett fyllebrik, titta si
hon sig ut, hon var ju inte ens nykter. Sddana dir far
skylla sig sjdlva!”

KVINNORNA

LAYLA
Layla var 33 4r gammal, en vacker kvinna med stark
integritet som inte bar ett spar av allt hon varit med
om. Hon var stolt, med viss misstinksamhet och
distans. Hon berittade sin historia som om den
handlade om nigon annan.

Redan som liten blev Layla utsatt for incest av en
familjmedlem.

—¢—

— Jag lirde mig som barn hur behagfull man bér vara
mot min, berittade Layla.

Hon var ung nir hon triffade den man som hon
forilskat fick tvd barn tillsammans med.

— Utit sett var vi den perfekta familjen och det per-
fekta paret, berittade hon. Men bakom den sociala fasaden
dolde sig en annan verklighet.

— Han utsatte mig for alla typer av krinkningar,
sexuellt vald, fysisk som psykisk misshandel. Sakta
men sikert borjade jag tro att felet lig hos mig. Allt
fler lugnande tabletter krivdes f6r att bedéva mina
kinslor och for att kunna st ut i det dubbelliv jag
levde i. Vi hade gott om pengar och alla tyckte han var
en trevlig man.

— Jag anmilde honom aldrig, for vem skulle tro pa
min historia.

Layla levde i sin férljugna virld under tio ar, isole-
rade sig, tog pa sig all skuld och sjonk djupare in i
sitt tablettberoende. Bokstavligt hotad till livet klev
hon till slut ut genom dérren och flydde in i de tunga
drogernas virld. Nir hon var nirmare trettio ir tog
hon sin forsta sil heroin. Den sprickte fasaden for
gott och hon slippte allt, utom kontakten med bar-
nen. Den behéll hon under alla ir.

- Jag anvinde min kropp. Sex var det enda sitt jag
kinde till for att nirma mig en man.

Hon blev slav till heroinet, for att stinga av kins-
lorna.

Hésten 2002 blev Layla tillfingatagen av nigra
min som hon var skyldig pengar.

De laste in henne i en killare dir de tryckte i
henne droger, valdtog och torterade henne.

Till slut stormade polisen in och befriade henne.

— De férsokte fi mig att anmila men jag flydde
hals 6éver huvud.

Layla har under alla dr som hon varit utsatt for
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misshandel trott att det berott pi henne. Inte en
enda ging tog hon kontakt med en kvinnojour.

Vid jultid 2002 hade Layla brutit med drogerna,
flytt frin staden dir de senaste 6vergreppen dgt rum,
pabérjat en behandling och bodde i en inackorde-
ringslidgenhet. Hon berittade hur glad hon var éver
sina nya kvinnliga vinner — hon var inte van att
umgis med andra kvinnor. Hon hade kontakt med
sina tvd barn, hennes mal var att bli drogfri och borja
bygga upp sitt liv igen. Hon hade borjat bearbeta sitt
livs alla trauman och Gvergrepp.

Lérdagen den 1 februari 2003 tog Layla sitt liv pd
sitt rum med hjilp av en dédlig dos gift...

Hon hade stidat, gjort en lista med namn som
polisen skulle kontakta och skrivit ett brev till sina
barn samt ett avskedsbrev till den kvinna som betytt
mycket for henne under de senaste ménaderna.

NETTAN

Nettan har levt i 44 ar, 1 20 av dem som sprutnarko-
man. Hon har bott i bilar, i husvagnar, soprum och
trappuppgangar. Olika min har hela tiden misshand-
lat henne.

—Jag anmilde inte en enda. Jag var ju sjilv krimi-
nell, dirfér kunde jag ju inte vara ett brottsoffer. Ena
stunden utsatte jag andra fér brott och 1 nista stund
blev jag sjilv utsatt. Att vara ett offer tillhérde pa
nigot sitt Svenssonlivet. Och jag var minsann ingen
Svensson.

Att bli slagen varje dag var vardagsmat for Nettan.
Om hon nigon dag inte blev slagen kiindes det som
om nigot saknades.

— Jag levde med en man vars storsta ndje var att
spela rysk roulett med mig framfér pistolpipan. Varje
dag var jag utsatt fér skenavrittningar. Anda anmilde

jag honom aldrig.

—p—

Att bli en "golbdg” dr den ligsta nivi man kan
komma till i den kriminella virlden. Man tjallar inte.

— Jag stod redan pd nedersta trappsteget i det van-
liga samhiillet. Vem vill std lingst ned i den krimi-
nella virlden?

Nettan var psykologiskt bunden till mannen.

— Jag fick en kick av véldet, det var spinnande och
farligt.

Han var ocksa Nettans enda trygghet och han gav
henne droger och kiirlek. Hon kunde inte slippa taget.

— Mitt sjilviértroende utplinades. Jag hittade
massor av ursikter for att han slog mig.

Nettan behovde allt starkare droger f6r att slippa
kinna. Mannen forsig henne med knarket.

Nir Nettan sonderslagen vinde sig till sjukvirden
var deras forsta friga: "Vad har du tagit f6r droger?”
De intresserade sig inte for skadorna. Hon berittade
ingenting, blev snabbt ompléstrad och utskickad igen.
"Du medicinerar vil bort din smirta sjilv?”, sa likaren.

— Mannen som misshandlat satt utanfér och vin-
tade pd mig.

— En dag kom jag in pa akuten med armarna upp-
skurna av knivar och med ett stort bettsir i benet.
Likaren sig pa mig med avsmak och sade: "Dig kan
vi inte géra nigot dt.”

Nettan fick ingen behandling och kérdes pa por-
ten av sjukhusets viktare.

— Alla sag mig som Knarkaren, inte som en Miss-
handlad kvinna. Sjilv héll jag med. "Skyll dig sjilv”,
sa jag till mig sjilv "du har férbrukat dina rittigheter
for linge sedan.”

GIT

Idag ir Git 43 ar, en stark kvinna med djupa drr. Hon
arbetar med vilsna ungdomar. Hir kommer hennes
erfarenheter vil till pass; hon vet exakt vad det inne-

.



»Vildet och krinkningarna
ingdr. Om _jag hade fatt hyilp
att ta mig ur forhillandet nar
Jag blev slagen, tror jag inte

att jag hade stitt ut sd linge

som jag gjort. Om jag tyckt
om mig sjdlv och haft ett egen-

vdarde hade det varit littare.«
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bir att ha sjunkit till samhillets djupaste botten.

— Jag har varit den knarkare ingen vill se.

Under de 4r Git var 1 trisket blev hon ofta svirt
misshandlad av de min hon var tillsammans med.

— Jag fick aka till sjukhus flera ginger. Det var fruk-
tansvirt. Inte nog med att jag hade hemska skador, jag
blev inte respekterad av sjukhuspersonalen heller.

Ingen ville ta i Git.

— De ville att jag skulle ga dirifran si snart som
mojligt. Och skulle jag vara kvar placerades jag i ett
hérn sa att de andra patienterna inte kunde se mig.

Det psykiska vildet frin sjukhuspersonalen kom-
pletterades med fysiskt vald frin viktare.

— Jag har blivit indragen i rum av viktare som
orfilade upp mig och sparkade mig och kallade mig
for knarkarluder.

Anda tog Git pi sig skulden. Det var ju hon som
skrikit 4t dem. I hennes utsatta virld var det normalt
att bli slagen.

— Men innerst inne var jag livridd.

— Jag anmilde inte viiktarna en enda gang. Att bli
slagen och fornedrad av dem tillhérde liksom varda-
gen. Det gillde bara att halla sig s lingt ifrin dem
som mojligt.

Git har levt pa andra sidan lagen sedan hon var ung.

— Jag blev nigon slags anti-polis och levde 1 ett
sambhille dir lagen sig ut si hir:

1. Man golar (tjallar) inte.
2. Man anmiler inte.
3. Man hiller sig till de likasinnade.

Varje gang polisen eller viktarna behandlat Git illa
kinde hon sig totalt évergiven.

— Det fanns ingenstans for mig att vinda mig om
jag behovde hjilp. Si jag fann tryggheten i drogerna
och det kriminella livet.

—p—

Ett incident minns Git sirskilt vil.

— En man som jag var tillsammans med férvand-
lades till ett monster. Han liste in mig i var ligenhet
och hégg mig med en yxa.

Hon holl pi att f6rbloda av huggsiret hon fatt i
benet.

— Framit kvillen kunde jag dntligen fly. Jag tog
mig ned i tunnelbanan och {61l ithop. SL-personalen
ringde polisen.

Polisen korde Git i ilfart till nirmaste sjukhus.
Dir blev hon bemétt med forakt av personalen.
Likaren som behandlade henne frigade om hon inte
haft rdd med julskinka till jul. Git svarade inte utan
vill bara dirifrin.

Polisen ville att Git skulle géra en anmilan mot
mannen med yxan.

— Aldrig. Dels golar man inte och dels var jag
ridd att polisen skulle hitta knarket som fanns i
ligenheten. Jag var livridd f6r mannen och samtidigt
totalt beroende av honom.

Hon lig pa sjukhuset och skimdes for att hon
beriittat vad som hint och fér att hon inte haft kraft
att limna mannen.

Hon kunde helt enkelt inte bryta sig loss frin
honom.

—Nir jag kom hem igen var det samme man som
trostade mig. Han var dngerfull och bedyrade hur
mycket han idlskade mig. Det var klart att jag forlit
honom.

Men mannen fortsatte sli. Git hittade hela tiden
pa nya ursikter till varfor han slog.

— Nir jag till slut kom loss frin honom tog det
inte ling tid innan jag var inne i en liknande rela-
tion. Kaos var lika med kirlek for mig. Det var det
enda som jag var vird; en man som slog mig.

— Ingen litade pa mig och jag litade inte pa nigon.

.
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De ginger nigon minniska var snill mot mig blev jag
misstinksam. Jag klarade inte av vinlighet. Jag skot
bort alla som var snilla och dévade mig med droger.
Under de ar som Git levde pa andra sidan lagen
tappade hon helt tron pé goda relationer.
— Idag lever jag ensam.

FRIDA

Den hir tisdagsmorgonen skiljde sig nigot fran
andra morgnar i raden av hopplésa morgnar. Den var
dnnu virre.

Frida vaknade i soffan pa Klaragirden efter ett par
timmars dvala. Hon mindes som i ett técken de fyra
min som ging pd ging tringt in i henne. Anvint
kvastskaft, kukar och flaskor.

— Det fir du tala, din djivla hora. Vi gér vad fan
vi vill med dig. Du ir var.

De 6msom slog henne, émsom vildtog henne.
Till sist hade hon krupit ut ifrin ligenheten. Viskan
hade blivit kvar.

For elva ar sedan hade Frida varit som vilken tju-
gotvidring som helst. Hon var just klar med floristut-
bildningen, arbetade i en blomsterhandel och vin-
tade barn med Johan.

Plotsligt, pa Klaragirdens soffa, sig hon Johan
och lilla Emma framfor sig. Emma bodde nu till-
sammans med Johan och hans nya fru. Hon ville
adoptera flickan, ville att Emma skulle {4 vixa upp 1
ett virdigt hem.

— Som om jag var dod, tinkte Frida.

Tankarna fladdrade.

Men hir kunde hon inte ligga.

Hon behovde pengar till heroin. Kom plstsligt att
tinka pd att nigon frigat henne vad som var si
mysigt med heroin.

— Fraga en sockersjuk vad som dr mysigt med

I0

—¢—

insulin, hade Frida svarat.

Hon tog mer in vanligt idag. Orkade inte med
kinslorna och virken efter gruppvaldtikten. Men
hon knegade pa och avverkade tvé torskar innan det
var dags for en ny sil.

Hon skaffade varorna och gick in pa en toa pa
Stockholms Central. Med darrande hinder fick hon
sprutan i sig. Lugnet infann sig direkt.

— Vad gor du hir din knarkarjivel, skrek en viktare.

— Nu ger vi henne en omging, sade kollegan och
knuffade Frida s att hon f61l. Smirtan 1 axeln var
outhirdlig. De sparkade henne ut fran toaletten med
gemensamma krafter.

— Jag dr ingen, tinkte Frida dir hon satt lutad mot
en byggnad mitt emot Centralen. Ingen kommer att
sakna mig om jag dor. Jag hatar mig, hatar, hatar.
Det ir ritt att de slar mig. Ritt it mig. Riitt it mig.

— Mobbad, precis som i skolan. Enda skillnaden ar
att pluggkompisarna bytts ut mot torskar och vakter.
Dyivlar vad det virker i axeln.

Hon orkade inte jobba mer utan tog tunnelbanan
hem till sin ligenhet i Vasastan.

— Ar det inte jag som far sps, sa ir det nigon
annan tjej, tinkte hon. Varenda djivla dag.

Hon kiinde sig fullstindigt 6vergiven och tom pa
hopp.

— Vad skulle jag ha att hoppas pa? Jag har ju grejat
det hir livet sjilv. Det dr jag som ir ansvarig. Och s
djivla dalig som jag dr kunde jag inte ha vintat mig
ndgot annat.

Frida hade triffat Ajje medan hon fortfarande
levde med Johan och Emma var nyfédd. Ajje hade
blixtrande 6gon och lyste av sex.

Hon 61l som en fura och de inledde det hiftigaste
térhallande hon varit med om. Sakta bérjade hon
begripa att han gick pa heroin. Hon blev lite ridd,

e
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men fortringde Johan, Emma och hela sitt tidigare
liv. Ajje var som en drog.

I borjan var det mest sex.

Det forsta slaget kom efter tvi manader.

Sedan dréjde det inte linge innan Frida tog sin
jungfrusil.

— Det ir hiftigt, sade han.

Frida var fast. Bade 1 heroinet och Ajje. Han
tvingade ut henne pé gatan.

— Du fir f6rsérja mig pé din djivla fitta.

Hon lydde.

Han behévde mycket heroin. Det gjorde hon
ocksd nu for tiden. Och heroin ér dyrt. Hon silde sin
kropp till minst fyra olika min per dygn. Tva for Ajje
och tvi for henne.

— Om det ind4 kunde vara normalt, tinkte hon.
Jag skulle ge allt for att fa tillbaka Johan och Emma.
Mammas lilla, lilla Emma. Hon fick en stor klump 1
halsen.

Strax efter nio pa kvillen 6ppnade Frida dérren
till sin ligenhet. Hon var fullkomligt ledbruten. Det
viirkte 1 underlivet som om det hotade att trilla ut.

— Hit med stélarna, din djivla pundkossa.

Ajje skrek inifrin koket.

— Ja, vilkommen hem sjilv du, mumlade Frida.

— Ge mig stilarna!

— Jag har inga, jag har inte kunnat jobba s bra
idag. Jag har blivit valdtagen och misshandlad.

Det forsta slaget triffade strax ovanfér égat. Frida
krép ihop pa golvet men han fortsatte att sla och
sparka i magen, i bréstet, pd benen.

Sa drog han ut genom dérren. Linge lig Frida
kvar i fosterstillning.

Hon har sin nattsil kvar i stévlarna, tog den och
somnade pa golvet med sprutan i armen, hennes
enda palitliga vin.

II

—p—

ANNA

—Jag hade hellre akt till en kvinnojour én att behéva
uppsoka psykakuten di jag blev misshandlad. Det ér
for djivligt att det inte finns nigot stille for oss. Det
finns ju f6r "normala” kvinnor och deras barn. Jag
tycker att det dr det minsta man kan begira.

— Foér missbrukande kvinnor tillhor det vardagen
att bli slagen. Det fir man std ut med.

— Det iir ju alltid den jargongen ” hill kiiften din
djivla hora”. Det ir sillan man triffar nigon tjej som
missbrukar som siiger att hon har en snill kille.

— Vildet och krinkningarna ingir. Om jag hade
fatt hydlp att ta mig ur férhallandet nir jag blev sla-
gen, tror jag inte att jag hade stitt ut si linge som
jag gjort. Om jag tyckt om mig sjilv och haft ett
egenvirde hade det varit littare. Jag jimf6érde mig
med andra som blev misshandlade och tyckte att de
var virre utsatta dn jag. Jag anvinde det som ett for-
svar for att slippa rota i det som rérde mig.

LISA
Lisa beriittar hur svart det var har varit f6r henne att
soka hjilp hos likare och polis pa grund av mannens
kontrollerande beteende. Men hennes historia visar
ocksd hur beroende hon varit av mannen eftersom
det inte fanns nigonstans fér henne att ta vigen.
—Nir han slog mig...jag hade jitteblimirken...
och var svullen...och allting. D4 visste han att om jag
lyckades komma dirifrin, skulle jag g till likaren
eller polisen. Det visste han. Sa di bevakade han
varenda samtal...han hade ingen annan sysselsitt-
ning in att bevaka mig. Han slippte inte ivig mig.
Hade jag kommit ivig till likaren eller polisen, di
hade jag inte kommit tillbaka och di hade jag inte
haft nigonstans att ta vigen, for jag visste inte vart
jag skulle ta vigen.

.



»Jag jamforde mig med
andra som blev miss-
handlade och tyckte att
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det som ett forsvar for
att slippa rofa 1 det
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Till sist lyckades Lisa dndé fly frin mannen. D3 fick
hon se hur svirt det var att fi den hjilp som hon
behévde nir hon sokte hjilp hos kvinnojourer.

— Jag flydde till en kompis. Jag ringde allt som
stod...kvinnohus och, jag ringde allt...jag visste inte
vart jag skulle ringa forst och frimst. Jag ringde till
kvinnojourer och kvinnohus och allt vad det var. Och
alla sa olika saker. P3 ett stille sa dom att det var fullt.
P4 ett annat stille sa dom: "nii, du kan inte komma hit
om du missbrukar”, ett annat: "vi stinger klockan 2.”

Till slut fick jag tipset om att dka till socialjouren.
Nir jag kom dit si sa dom att det var fullt pi Vilan,
och det enda stillet dom kunde erbjuda mig var i en

3

—p—

husvagn pa en camping utanfor stan.

Utifran de erfarenheter hon har av att soka hjilp,
beskriver Lisa vilken sorts hjilp hon skulle ha velat fa.

— Det finns ju ingen given hjilp att fi. Dom skulle
sitta ut ett gemensamt nummer eller nigot...”ring
dit” och sedan skulle man bli slussad vidare pa nagot
vis. Till ett skyddat boende med personal som vet
vad det handlar om.

(Annas och Lisas berdttelser dr himtade ur "Missbru-
kande kvinnors utsatthet for vild i néira relationer”,
Christina Witt, C-uppsats, Institutionen for socialt arbete,
Stockholms universitet.)
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VAR FINNS HJALP
ATT FA?

KLARAGARDEN

Klaragirden ligger i Stockholm city, precis vid Klara
Kyrkogird. Det ir ett daghirbirge som hills 6ppet
endast for kvinnor, en fristad 12 timmar om dagen.
Varje dag kommer 60—80 kvinnor hit. Hir kan de
slippa valdet, drogerna och prostitutionen. De kan ta
en dusch, tvitta klider, ita frukost, lunch och midd-
dag. Hir kan de sova ett par timmar eller fi nigon
att prata med.

700 olika kvinnor besoker Klaragirden varje ar.
De allra flesta dr hemldsa. De hemldsa kvinnorna
drabbas hirdare av sin hemldshet in minnen. Manga
utnyttjas sexuellt och ménga tvingas prostituera sig.
De forlorar snabbt sin kontakt med omvirlden.
Enligt internationella undersékningar dr vild mot
kvinnor 1 hemmet en viktig orsak till hemléshet.

Marianne Nystrém ir ansvarig fér Klaragarden.
Hon beriittar om hur kvinnorna kommer till dem
med historier om hur de blivit utsatta for misshandel
av sina min, viktare och prostitutionskunder.

—Ofta kommer kvinnans beriittelse helt utan for-
varning, siger Marianne Nystrém. Det dr nagot som
hon kastar ur sig for att sedan fortsitta med det hon
holl pa med. Vi forsoker fa kvinnan att anmila véldet
men ofta varken vill eller vigar hon.

—Hon upplever dessutom inte det som hint pi
samma sitt som vi. For henne tillhér vildet vardagen.

— Vi kan bara finnas till f6r henne just {6r stunden.
Det finns ingenstans for henne att gi nir vi stingt.

—Virt problem ir att vi inte kan hindra att kvin-
nan gér hirifran rakt in i elden igen.
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—Det kiinns svirt niir kvinnor som blivit svirt miss-
handlade tvingas ut pi gatan igen pa grund av att
deras liv styrs av drogberoendet.

—Forra dret kom en kvinna som var psykotisk hit.
Hon hade forsokt ta sitt liv genom att hoppa i vatt-
net, men riddades och kordes till psykakuten. Efter
ett par timmar blev hon utskriven for att de inte
hade plats f6r henne.

VILAN
Vilan dr ett inackorderingshem/korttidsboende f6r
bland annat missbrukande kvinnor.

"Kvinnor med missbruksproblematik far inte den
hjilp de behéver i och med att kvinnojourerna inte
kan ta emot dem. Hir pa Vilan ser man problemet
som hemlds och missbrukare. Kvinnorna kinner sig
svikna och lurade och gér ut och missbrukar igen. De
kvinnor som kommer hit och ir paverkade och har
blivit misshandlade stannar sillan nigon lingre tid.
Vi har ingen specialkunskap i personalgruppen for
att kunna ta emot misshandlade kvinnor. Hir ir dven
en stor tidsbrist att ta sig tid att lyssna pd en kvinna
som kommer hit i ett chocktillstind. Vi ir ofta full-
belagda och lite personal. Det upplever vi en stor
frustration 6ver. Nir en kvinna blivit misshandlad
skulle det behovas att polisen kommer hit. Kvinnor-
na behover fi veta att det dr okey att man kan gora
en anmilan och att dom kan fa hjilp. Kvinnorna
behover en mottagning dir de kan fi prata med
nigon psykiatriker eller terapeut som tar dem pi all-
var. Blir man trodd kinner kvinnan att hon har ett
minskligt virde oavsett om hon missbrukar eller ej.”
(Citatet dr himtat ur "Missbrukande kvinnors utsatt-
het fo6r vild 1 nira relationer”, Christina Witt,
C-uppsats, Institutionen f6r socialt arbete, Stock-
holms universitet.)

e
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SJUKVARDEN

Minga kvinnor beskriver att de inte blivit vil
bemétta nir de kommit till sjukvirden. Deras primi-
ra identitet dr att de dr missbrukare och inte brott-
soffer som utsatts f6r vild. Méinga kvinnor har aldrig
berittat for personalen vad som hint, utan hittat pa
olika férklaringar till skadorna.

Sédersjukhuset i Stockholm har under flera ar
arbetat utifrdn en handlingsplan i kontakten med
misshandlade kvinnor.

Kurator Gunilla Suflin pé akuten berittar:

— De missbrukande kvinnorna ir den absolut svi-
raste gruppen att finga upp nir de kommer hit.

— De har en dubbel sarbarhet, oftast ingen fast
bostad och ir svira att fi behalla i den efterféljande
kontakten med samtal. De har en dubbel problematik,
de dr missbrukare och ser inte sig sjilva som brottsoffer.

— Ofta kommer de hit i fértvivlade tillstind men
anmiler sillan sina skador.

Gunilla Suflin upplever att kvinnorna lever i en
stark symbios till mannen som slir henne, de delar
oftast drogerna och kriminaliteten, och manga kvinn-
nor tror att mannen inte skulle klara sig utan henne.

Sjukhusets erfarenhet ir att de missbrukande
kvinnornas skador ir grovre, de kommer oftast inte
forsta gingen de blir slagna utan nir de ir sé illa till-
tygade att de méste ha likarvérd.

Personalen kinner en maktlshet och ibland upp-
givenhet i kontakten med de missbrukande kvinnor-
na. De ir oftast svdra att ni och motivera till sam-
talskontakter.

POLISEN

Polisen har ofta ssmma férdomar som de flesta
andra: ” Fyllebrak”, ” bida tvd missbrukare, da vet
man ju hur det slutar”, ” hon fir skylla sig sjilv, det
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tillhér det liv som de leveri”.

Kriminalkommissarie Leif Johansson vid Stock-
holmspolisen:

— Viirderingarna inom polisen ir detsamma som
giller for "vanliga” vildsutsatta kvinnor. Dock med
undantaget att missbrukande kvinnor star dnnu ling-
re ned pa samhillsstegen.

— Jag vill beritta om en verklig hindelse som tyd-
ligt visar hur attityder och okunskap krinker en
utsatt kvinna som vinder sig till polisen: en prostitu-
erad kvinna besoker en av vira polisstationer till-
sammans med en stédperson frin en kvinnojour.
Hon vill anmila att hon blivit valdtagen. Polismann-
nen férklarar f6r stédpersonen att han maste prata
med sin chef eftersom han ir osiker pd om den gir-
ning som den prostituerade kvinnan vill anmiila dr att
anse som ett brott.

— Personligen tror jag att den polismannens upp-
fattning finns kvar, men att den var betydligt vanli-
gare forr.

— Jag har ocksd en egen upplevelse som ligger
ganska nira i tiden. Jag har ling polisiir erfarenhet
av arbete med vildsutsatta kvinnor och barn och
tycker att jag har kommit ganska lingt nir det giller
attityder och kunskap om vildsutsatta kvinnor.

— Vid ett tillfille, for inte si linge sedan, sig jag
en kraftigt berusad kvinna som stédde sig mot en
lika berusad man. Kvinnan hade vil synliga, firska
skador i ansiktet pd verarmar och underben. Enligt
min bedémning hade dessa skador sannolikt upp-
kommit genom misshandel. Min f6rsta reflektion var
att kvinnan och mannen var missbrukare och asynen
av dem stérde mig. Jag hade ju limnat min arbets-
plats for en skon lunchpromenad i solen. Jag ville
inte se dem just nu. Nir jag hade passerat dem och
bérjade reflektera, forst da kom insikten,” hon har ju

.
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blivit misshandlad och kanske girningsmannen var
den som stod vid hennes sida. Hon kanske inte hade
nigon annan som brydde sig.”

— Jag har fragat mig sjilv om jag hade reagerat och
agerat annorlunda om det varit en nykter fru Svenss-
son som stitt pa samma stille, lika sénderslagen?

VAD GOR

KVINNOJOURERNA?

Intervju med Lena Karlsson, ordférande i Alla
Kvinnors Hus i Stockholm.

— Plotsligt kom en ny insikt: "Herregud, hir finns
massor av missbrukande kvinnor som fér stryk! Var-
f6r har inte kvinnojourerna gjort nigot!?”

— Kvinnojourerna?

— Varfor inte missbruksvirden, eller kommunerna,
eller psykiatrin!?

— Hur kan det vara kvinnojourernas ansvar, hur
kan det vara vi som "glomt bort” de utsatta???

Lena Karlsson dr upprérd. Hon ir ordforande i
Alla Kvinnors Hus och har visserligen precis fitt
650 000 kronor frin Socialstyrelsen for att férbittra
villkoren fé6r missbrukande vildsutsatta kvinnor, men
i ansvarsfrigan dr hon kritisk:

— Under 70- och 80-talen hade missbruksvirden i
Sverige gott om pengar. Aven da visste alla att de
missbrukande kvinnorna utsattes f6r vild, mer som
regel dn undantag. Anda dgnades nistan inga resurser
it den frigan. Och nu ir det inte missbruksvirden
som anklagas for att ha "glomt bort” de misshand-
lade kvinnorna.

— Och vad har psykiatrin gjort f6r att hjilpa de
psykiskt sjuka kvinnor som fér stryk?

— Vi har inte glémt bort dessa kvinnor. Vi klarar
bara inte av dem.

De kvinnor som missbrukar och utsitts for vald
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tillhor grovt indelat tvd kategorier:

w0 Oppet missbrukande, mer eller mindre utslagna,
kvinnor som niistan alltid lever i nirheten av en eller
flera missbrukande min.

« Dolt missbrukande, som inte berittar om sitt miss-
bruk om de till exempel soker upp en kvinnojour f6r
att fa skydd undan vildet.

— Narkomanen eller alkoholisten maste bli av med
sitt missbruk forst, siger Lena Karlsson. Vi dr inte
experter pa missbruksbehandling.

— De flesta kvinnojourer i landet dr vanliga ligen-
heter, utan anstilld personal eller dygnet-runt-
bemanning. En mindre grupp frivilliga kvinnor still-
ler upp nir de kan, men de som flyttar in i jouren
maste klara sitt vardagsliv sjilva, utan att stora de
andra f6r mycket. Det gor inte en aktiv missbrukare.
Det blir stokigt och aggressivt, ofta vildsamt, andra
mammor med barn kinner sig inte siikra, pengar och
virdesaker férsvinner...

— Minga jourer har hemlig adress och méste hilla
pa sekretessen, for de gémda kvinnornas skull. Det ir
inte sikert att en aktiv missbrukare klarar det heller.

— Patinda missbrukare har svirt med rittsbegreppen.

— Diirfér nobbar de flesta jourer att ta emot patin-
da eller berusade kvinnor — dven om de otvivelaktigt
behéver skydd mot véldet.

Det kan vara extra svért f6r den missbrukande
kvinnan som redan har daliga erfarenheter av polis
och socialtjinst — att hon inte ens blir inslippt pa
kvinnojouren.

— Men vi klarar inte att hjilpa dem.

Diremot tycker Lena Karlsson att det borde finn-
nas andra alternativ. Det ir kommunernas och vir-
dens ansvar att se till att nigon skyddar den miss-
handlade alkoholisten, lika vil som den vildsutsatta

.



