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Inledning

Projektet VIP:RR ar ett projekt samtieratsavmig, KerstinKristensenKvinnofridsAkademin

utifran atjagvarit medom att tafram VIPprogrammetett gruppmaterisdom numera forvaltas
av Eskilstuna kommwamt atfagkom i kontakt med forskaren Patsie Fraweakin University
pa en NNDR konferens pa Island 2011.

Patsie Frawley hadarit medom att taframprogrammelLiving Safer Sexual I(M&SL) LSSLar

ett program sonkrawley varit medm att ta fram och sorliknar VIP. Darefterbearbetades
programmet utifrdan 6nakal av de somar malgrupp for programmet, dvs. personer med
intellektuell funktionsnedséattning dwm att handla om respektfulla relatioh&$L: Respectful
RelationshipSSLRR &r ett program som leds av {gekrcatorsoch cefacilitatoré Min tanke

var att skapa ett motsaade program i Sverig&anken var att ta fraett programsom skulle
ledas av personer med intellektuell funktionsnedsattnisgmdhg vara pa eréahetemafran

VIP och hade fokus pa relationer, darav projektnamnet VIP:RR.

| samband med att Eskilsttktammunskulle ta 6vevIP 2014fragade jagm dé fanns intresse
avatt ta fram VIP:RR och det farhest Det ar grunden tipprojektansokan VIP:REskilstuna
kommun ansoktetillsammans med Fdreningen Grunden, Eskilsbamaprojektmedefran
Allmanna Arvsfondeach fick positivt svarfebruari2016 D& den australiska kontexten skiljer
sig fran den svenska, gick det attéteranvanda deras nycidikataer pa ett svenskt VIP:RR,
darfor fanns ett behov att i projektet genomféra egna intervjuer och vaska fratkeggna
indicatoré (nyckelindikator8rat bygga utbildningsmaterialet kring

Kommunenstartadeparallelltmed VIP:RR, en daglig verkshet, Utbildning &Relationer,
(U&R) dar brukarna resp. handledarna ska fungera motsvarande seduqagers resp. Co
facilitators

Styrgrupp
Mitt uppdrag startades i samband med fétgtgruppsmoteden 21 april 2016 oelvslutades

den 31 augusti 2D1Wpdrag@t motsvaradeunder tidenen tjanst pafyrtio procent, vilket
inkluderadeestidfran Goéteborg till Eskilstuna

Jagngick i styrgruppermch dess moéterar formigviktiga for atkunna genomfonaitt uppdrag

Det var det forum dar tidplangisterades, dar olika fragestalliningar som dok upp i forberedelserna
for uppdraget kunde stallaBdplanenbehdvdes bl.aférandas utifrdn namtbildning &
Relationekunde starta

Kontaktperson for LSSL:RR, vid tillfallet anstélld vid La Trobe Univdedtipurne

Nordic Network of Disability Researchers

Peereducatorpersoner som uthildar som har samma resurs dv#offiedséittning som deltagarna
Cofacilitatorspersoner som stottar peer.educatatishallautbildningen

Begreppet nycketlikator kommer att bytas ut mot kategori
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Jag framforde onskemdbm att kunna ha intervjuerna som forskningswaylesl fragan

diskuterademed avseende p&n kommuenskullegora en etiskinsokanStyrgruppendslutade

att integora detta och darmeidkera att fa ett nej och fa svart att genomfora projBletet.
framkomdessutonattkommuneinte behévegoraetiskprovningvid intervjuergda desskan ses

som en verksamhetsforbattrande atgard.

Etiskt forhallningssatt

Det beslutades dochtt intervjumaterialesskulle hanteras utifran Vetenskapsradets fyra
forskningsetiska principeivs. informationskravet, samtyckeskr&oefjdentialitetskravetch
nyttjandé&ravet.

Det har i praktikerinneburit att jag har arbetat utifréett etiskt forhallningssatt dvest
intervjupersoneefter skriftlig och muntlig information har gsititskriftliga samtyckattjaginte
sparé materialet sa att andkannatta del av debch enbart anvant matéefatill det som
intervjupersomesamtyckt till.

Urvalskriterier

| styrgruppen diskuterades vilkgalskiteriersom skulle ligga till grundrfétt hittalampliga
intervjupersoner, hur mangatervjuer och fordelningenutifran de olika kriterierna.
KvalitetssakringssamordndrfiSS)nom Vard och omsorgsforvaltningen, Eskilstuna kommun
var de som ansvarade for att hitta intervjupersmner

Foljande urvalskriteribarKSShaftatt forhalla sig till:

O Kon 50:50 O Alder

O LHBTQ O Etnicitet

O Erfarenheter av/ej a O Erfarenhet av korta/langa relatior
parrelation(er)

O Boendeform O Sysselsattningsform

O (Utbildning)

Antal intervjupersoner

Antaletintervjupersondeom att forandrasver tid utifran atférutsattningarna andradis.vem
somskulle genomféaintervjuernachvilkenrimlig tid som kunde avsattagrgrupperbeslutade

att tio personer skulle intervjuas dvs. fem man wdkvienor.Nio kvinnor och tiandnkom att
tillfrdgasinnan vi hade tio intervjupersoner som ville bli intervjidigesom testintervjuerna
genomfordes pa tva pestucators ansgagatt allaaktuellapeereducators pa U&R skulle ha
erfarenhet av att bli intervjfleeoch darmed utdkades antalet intervjuer med ytterligare tre personer.
Det innebar atfemton intervjuempaborjadesoch fjorton genomfordesda en av intervju
personamavalde att avbryta under huvudintervjun.

6 http://www.codex.vr.se/texts/HSFR.pdf
7 Linda Winter Vikstrém, KSS var huvudansvarig

5



Féljande urval

Totalt intervjuades sex mahdtta kvinnoiGruppers medelalder va?2 ar frandenyngstesom
var 21till den aldste som 64 ar.
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Figurl: Aldersférdelning intervjupersonerna

Innan intervjuerndannsdet inte sa stora mojligheter att veta nadgot om deras ettarenhe
relationer dvs. kriteriet erfarenhet av relatiade langa/ka relationerVad som kom fram i
intervjuerna var att alla hadererfaetav fasta relationer och att det fesfmsonhade haft manga
relationervisseéhade haft langa relationgén kvinna och en man uttalade att de haft samkoénade
relationer.

Singel Pojkvan/Flickvan Forlovad/Séarbo
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Figur2: Fordelning civilstand



Uppdracet férandrades over tid
Uppdraget fran start

Uppdraget fran bdn bestod av att inga i styrgrupgarframen intervjuguide med stéd av
Foreningen Grunden och U&R samt ta fram infion och samtyckesblanketiexskulletesta
intervjuguiden ockedan under tva dagar forberedautbhida peeeducators intervjuteknik
samtatt anvanda intervjuguiden.

Darefter vamitt uppdrag att sammanstélla intervjuerna och ur dem vaska fram nyckelindikatorer
Dessa skulle aven bearbetas i fokusgrupp med Foreningen Gruntklnildrepg & Relationer
Jagskulle ave skrivade fyra livsberattelsan utifran bearbetningn av nyckelindikatorernach

som sedan skulle ligga till grund fér mahumsitt uppdragingick aven attvara ett stod i
framtagandet av utbildningsmaterialet.

Inledningsvigog jag fram enintresseamélanfor att hitta intervjpersonerformulerae en
samtyck#&lankettsamtsattesammarnnformation omvilket stéd sonskullekunna erbjudas
intervjupesonernaom behovuppstod.

F6randrat ppdrag

Parallellt med gtigarbetade med att ta framtervjuguide, testa densammatpa peeeducators
och forberedamig for att utbilda peeeducators infopeerinterviewing diskuteradegenom
férandetav intervjuerna.

Ambitionen var hela tiden att involvera personer med intellektuell funktionsingdsatnycket
detsommojligt. Men precis som i framtagandet av LSSL:RR insdg styrgruppen att det fanns etiska
och metodiska svarigheter och att det behowale@tsyn till funktionsnedttningarnas karaktar,

darav andrades genomférandet av interguern

Nar styrgruppetittade pa tigdaneringen fogenomforandedv peerintervieweoch funderade
pade etiska aspektea kringpeerinterviewer forandradesnitt uppdrag. Om peénterviewer
skulle genomforas i Eskilstuna kompdémar risken stor att de involverkdadevarandravilket

vore oetisktDetta innebar ajenomféranddiehévddorandras.

Styrgruppen funderade palatielata projektkonsulteyenombra nagraintervijuer i Gotebrg

och lata mereducators gora intervjueex. Norrkoping och StrangsaVi insag efter lite tiels
planering @ intervjuetanfor Eskilstuna samt uppféljnimgsnjuer skull&ravamycketmertid

an vad som var mojligtt avsatteDet skulle innebéra ateredwcatorsoch o-facilitatorskulle

ta sigramoch tillbakavid minst tva tifdlen kanske tré®©chdet skulle i sin tur ta mycket resurser
fran den nybildade dagliga verksamheten ,s&Rdet beslutades att intervjuerna inte skulle
genomféras av deltagamd U&R.

8 Peerinterviewerper soner som har samma funktionsneds?2ttning
peer 6 t&konepis 8l kampigpeer=jamlike)



Da fanns tva alternativ kvar, antinggjagoch en manlig kollega alternativt erjagsekulle gora
intervjuernaBada alternagwkravde forandringatidsplaneringen och i budgetétiersomjag
enligt planernante skulle ansvarat for emtjuena 6verhuvudtageutan enbart utbilda peer
educators ochearbetaesultatttillsammans med & R samt Féreningen Grunden

Efter nogadvervagandeeslutadeatt jagensanskullegenomférallaintervjuernaDetta efteen
genomlysande diskussan det skull&rdvasen manligntervjuare foér manliga intervjupersoner
och vice versa. Styrgruppen fann att det fampgang medlet, men det praktiska i planerande
och genomférandsamt att interupersonern&ar envana av att prata med personaba&da
kénen avgjorde beslutet.

Begreppsbyte

| arbetet med att hitta nyckelindikatorer, sorkrivessenare, har jag letat efter gemensamma
erfarenheter, det som i projektbeskrivningen kallas nyckelindikatorer. Jag har attyatetfran
behovs nagra perservars citat beskriver liknande erfarenheter.

| det arbetet har jag funnit afigra aerfarenhetena inte kan ligga tillgrund fortgdlig avgransad
nyckelindikatgordet aerfarenheter som vamalika men anda inte.

Darfor har jag valt att nedanvanda begreppet kategori och underkategori, for att visa att det
inom en kategori finns underkategorier som &ar erfarenheter som inte s manga personer delgett
men som i en helhet kan kopplas samman.



Forberedelser
LSSL:RR

Eftersom LSSL:RR skulle ligdlgrund forgenomforandeav inervjuer sa lasfagaterderas
slurapportLiving Safer Sexual LMesl Repdiamtgick igenom dergsrogranmaterid som
enbart finns tillgangligom tryckt versiorDe genomforddjugdem kvalitativa intervjuer i ett
forskningsprojekt. De efterstravadiefa 50:50 vad géllde kéoh ville ha med intervjupersoner
med liten eller stor erfarenhet av relatientareimet avsamkonade kationer, av koerespektive
langa relationer sanm@mn fordeling av alder. De tittadéven pa etniskt sprung,
boendesituatio, dvs.de ville ha med de som hael kvar hemma, i eget eller ghggnde
alternativinstitution

De var fyra personer som intervjuade e traffade varje intervjuperson v tilifallen, som
varade tva till sex timmar. Blarev ut intervjuermaellan tillfallena som forberedelse infér nasta
intervjutillfalle.Kontinuerligt var personer med irddiliell funktionsnedsattning delaktiga i
processeroch idesigen av intervjuguah. Debidrog @&venmed &inkar och kunskap kring det
etiska tankatet kring intefjuerna.

Den australiskimtervjuguide inneholl tematiska fragor pnuvarande liv, intressen, relationer,
barndomsiinnen, infomation omoch fragor om erfarenheteraika relationer och till sigen
seaste relationen. Vad de kom fram tilevaaknadesav mojligheteaittkonsulteram detta med
sexualitet och relationsamtnagn att pratamed om sex och relationeRapportforfattarna
saknade fskning att luta gi pa inom omradeDe fragadedvenom vilkeninformation
intervjupersonernhade om retioner a@h varifran de fatt sin kunskapmt omgivmigens
synpunkter/attityder och véarderingar.

Sommaren 201 edverkade jagd en konferens Melbourneoch traffade Patsie Frawley och
nagraandra ceacilitators Jagoekttade om VIP:RRch mssade pa att stdtagor kring hur de
genomfort intervjuern@®et som konfram och som koratt paverk@genomforandevar att de
betonade kten av ett larkannatillfalle innan sjalva intervjun genomférdBe papekadetta
berattelserna skulle varax fyra Adidormeddubbelt radavstand och textstodldkpunkterfor
att det skulle vara mojligt for intervjupersonen att sjalvstandigt ta sielbexéttelseDe
poangteradatt berattelsen skeilaterkopplas och godkannas av intervjupsrsch att denne
daskulle favalja namn pa de somitlgi historien och var histaniéog plats.

Last om intervjuteknjkpeer-intervieweroch lifestorys
Inledningsviplaneradg@garbetet med att ta fram eteirvjuguideitifran att den skulle anvandas
i peerinterviewerdvs. att intervjuguidsiulle anvéndas av pagtucators och dacilitatorsFor

att hitta en bra ramtattga ifrarbehdvde jag sOlem hedelpé InternetJa letadefterrapporter

9 JohnsorK., Hillier, L., HarrisonL., & FrawleyP. (2001 Australian Research Centre in Sex, Health ailySoc
La Trobe University



om peetinterviewind, om att skriva lifstorys/livsterattelserSokord sonlife-storystories, @al
history livsberattelser, peiaterviewer m.flutifran atthalast olika rapporter samrstitidejag
infor utbildningerav peekeducators ett under|ag bilaga.

Inf6r intervjuguiden

Jag satte samman ietresseanmalan till Foreningen Grusdeedlemmasom ocksdkulle
fungerasom en inbjudan tikommandefokusgrupp.Jag letade pa Internet efter fragor om
relationer och satsamman tankar i bilaga

Jag planerade ett fokusgnupplaggmed fokus pérelationer Malet var att ta reda pér de
narvarandelefinerade relationer odtur de ville gruppera dem, dwslka gruppesom skulle
kunna anvandaen intervjuguide.

Pauppdrag amigtogden dagliga verksamhekan och Vitifram inplastade pizbilder 5 x 5

cm som forstalldetgick fran pictdo i | der p- O0m2nni sré&aionésom ol i k
deltagarnméter isinvardagasonamilj, karlekspartrgrsexpartms, vanner, kompisar, ganal

av olikaslag. Bde de som gett personligt stod och andra perskatagoier sdsom kassorska,

frisor, l&kare fi.

Dessa kort delades ut till deltagarna pa de tva fokusgruppetafiakcrupperalemoch satta
namnpa grupperndada fokusgrupperna fick ocksa diskatardet t.exvarskillnad pa van och
kompis, familj och slgkiarlekspartnesambeden som en ar gift megv.

Jag skrev en fokusgrugpport pa latt svensksebilagaB. Resultatet fran de badadegrupperna
gav snarlikt resultat. Det som blev tydligt ar atvalendekiljde pa nara egloner ob ytliga
relationerna, se figur 3

FiguiB - Fokusgrupp om relationer, Fokusgrupp 1&8URaldhorger

10 peerinterview(peer betyder en jamlike) det innebd@rgiersormedfunktionsnedsattning intervjuar en annan
person med samma funktionsnedséttning
11 Kan och vill, Tomas
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Kurs Lattlashr alla

For att kunna skriva livsberattelsdreladvdgagkunskap om att skriva pa latt svenska och fick
tillsammans med personal inom Eskilstuna kommun eleltdbildnind.attlast for allevererad
av Sprakkonsulterda

Innan kurse fickvi i uppdrag att skriva en text som utbildaren skulle ha tillgang till innan kursen.
Under kursen ficki chans atbearbet@amma text och skicka in dgenfor aterkoppling. En
mycket givande utbildnisgm var nyttig att ha med da livsberattelsskulle skas.

Samtyckesblanketich stodinformatia

Mitt uppdrag vaatt infor intervjuerna ta fram en samtyckesblankett. Det blev att titta pa andra
blanketter och soka pa Inteffieilar ett skelett fanns pa plats skulle blankettensgbdilzt
svenskase bdgad4. Darutovertog jag framnformation om projektet och vad intervjun skulle
anvandas till sanmtformation om vilket stod som fanns att fa, se blaga

Det var av stor vikt att bidra miedormation om vilket stod som fanns att tid§&r intervjun

De intervjuadéick information om att det kan handadstefter intervjurkanskeskulle vilja ha
nagon att prata mgebrutom derskriftligainformation om vilka den intervjuade kunde ta kontakt
med samt skapafgett visitkort medamma information

- — m— Habiliteringen Tele: 0160 32 59
Brottsofferjouren Tele: 02021 20 19
" Kvinnofridslinjen Tele: 02650 50 50
’@ q Mansmottagningen Tele: 07850 66 94
. Kvinnojouren Moa Tele: 0161 21 09
Kerstin Kristesen Tele: 07382 44 09
Figud - Visitkortd framsidaned pigbdder Figui5 - Visitkort- baksidan med stodinforn

Infor dettainforskaffade jag ett externt mobilnumswn jag hadesh egen telefon som
intervjupersonerna kunde na wagom de vik/behdvdeprataeller bara andra tid for
kommande intervju osv

12 https://sprakkonsulterna.se/wgontent/uploads/lattlast_for_alla.pdf | 170621

13 http://www.indiana.edu/~cshm/forms.html | 160509
http://mah.se/fakulteterochhomraden/Halsach-samhallestartsida/Institutioner/Institutionefor-sociak
arbete/Forskning/Forskningsplattform8ocialutsatthetoch-sociak
arbete/Forskning/Lackageprojektet/Kvantitatbtadien/ | 160502
https://uu.divaportal.org/smash/get/diva2:809208/FULLTEXTO01.pdf | 160512
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Intervjuguide
Utifran resultatet av dérstafokusgruppernach med vetskapen om att det var jag som skulle
genomfdra intervjuerna tog jag fram en-séukturerad octematiskntervjuguide

Foljande hade jag som en minneslistaaticanvdnda omsamtalet inte bdljade mellan mig
och intervjupersonen:

1 Allmant
1 Hur ser din familj ut idag?
1 Hur sag din familjt innan?
1 Hur bor du nu?
1 Var bor du nu?
{1 Bor du tillsammans med nagon?
1 Har du barn?
1 Har du husdjur
1 Var bodde du som liten
1 Vilka bodde du ihop med d&?
1 Husdjur?D-/ Nu é
M Fritid
1 Vad gillar du att gbra nar du ar ledig?
1 Vad gjorde du nar du var yngre?
1 Sysselsitig
1 Har du en sysselsattning nu, typ jobb, &kola
1 Vad har du gjort innan?
1 Vilka personer har du runt dig i ditt liv nu?
f Nagon som ar viktigast?
1 Vem ar viktigast for dig nu
1 Vem var viktigast nar du véxte upp?
Vilka har paverkat dig mest?
Vad har paverkaj thest?
1 N&agot minne som &r bra?
f Nagot som ar minde bra nar du téanker pé det
T Har du n-=gon éersprgPsyttologhaam)/ k ont a k't
1! Har du nagon som
1 du litar pa
1 dukan prataned
1 hjalper dig med praktiska saker
1 Karleld vad kanns bra, vad kanns inte bra?
1 Nuvarande
1 Tidigare
1 Avsluta positive
1 Tacka for fortroendet!

= =
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TidslinjePictobilder

Jag bedéimde migindertestintervjuernfdr attkomplettera intervjuguiden med tidslinj&. dvs.

att jag skulle hmed ett langt papper oph detrita en linjemarkera var personens liv startade
och vawi ar nu. Jag skulle berétthenskulle féberattamed egna ord om hdesdiv varit, fran
narhenvar liten fram tills nach att det inte behovaarai nagorspecielbrdning. Liksa skulle
jag ha med piothilderna som ett séttt knytaintervjupersonetill malomraded relatoner

Test av intervjuguide

Intervjuguiden testades pa tva fgefrcators ochtervjiguidenkoncentreradedirefter fran att
havarit tva Adsidor till ensida. Det var tydligttanagraav fragorna var snarlikah att det
dessutonunderlitade att slippa vanda pa pappret

Tiddinjen fungeradera och jag forklaradi@r intervjupersonemtt den allranest var ett verktyg
for mig Jgberdtade att jag skraver minnesord runt ett artal som yalte aterkomma till i
samtalet men ocka#t det vaett satt for bade mig och den andre att komma ihag sadtalat
om.

Det varavenengod hjalp att ha meaicto-bilderna Degav mdjlighet ata framberattelsekring
relationesom inte kommit upp i samtalet.

Figuis: Foto pa pictobilder fran forsta fokusgruppen

14 | ivsberéttelser som metod for att utveckla daglig verks&eahetA. Fokfapport 77:2015 sid 29
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Testatt skriva livsberéattelser

Det inspelade materiasddrevs uav personer som inte kande intervjupersdefer att jadfatt
det skriftliga materialet raderadspelningeav den sorskrivit ut

Nar jag tog del av deitskrivna textefran de tva testintervjuerna insag jag att jag lskbtea
faner cirka attio sidor, dubbelradig text till fyra! Det sko#éara att valdigt mycket erfarenheter
inte skulléa plat®’. Efter mycket lasande valde jag ut sadantsiérdn min meningkulle kunna
vara av vikt i framtagandetkategoriernaBadantervjupersonerrtzade till exempel erfarenheter
av mobbingyilket jag da aktivt valde att enbart ta med i den deaételserndDet var dock
viktigt att beréttelsen speglade det de berattdebehsamtat&ring.

Aterkoppling av testintervjuerna

Vid det foljande motet med intervjupersonéerteaidgag me att forklara problemet maett fa

ihop fyra sidor utifran attio och att den berattelse jag skulle komma att lasa upp inte pa langa vagar
var en livsberattelse, utan egentligen en delberdtiglidlarade att jag valt sakeh handelser

i textensomjag tycktevar speciellac h som VI P: RR skulle ha o6nytt

Det var roligt att aterkoppla till de tvad-teervjupersonerna, da de blevlsébgav att fa hora sin
berattelseEn kanslaag fick var att de valira mesglada och néjda medk nagorhadelyssnat

pa deras beréattelse oatt de hade fatt ge sigenbild av sitt livmed egnaord utan att

nagon ifragasattiem

Jag laste upp berattelsen, fragade om det stémdet gjordegisteringarsasomatt de valde
andra namn pa personerna som figurerade i berattelsen och att de valde var berattelsen tog plats.

har andra om de ville.

15 Livsberattelser som metod for att utveckla daglig verksantimefy. FeUrapport 77:2015 sBB-39
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Huvudbry
Om négon ar utsattc utsatte ndgon?

Det som jag borjade fundéneer,infor intervjuernavar om deskulleframkonmaatt nagomlivit
utsatt eller sjalv utsatte nagon arfdarvald Hur skulle jageagera och eventuelljeradag
bestamde mig for athg inte sklle agerainder forutsattratigaginte, av det som frakom,
uppfattade att detrfarafor livegller om den som berattade sjalv aftiag skullagera pa nagot
satt

Skulleivsberattelsen lamnas ut?

| samband med aterkopplingen ficktefe irtervjupersonernaina berattelsepa papper och
berattelsen skickadegertill dempae-post Efter att jag skickaerattelserna @post kande jag

att det inte var helt etigkitt Jag tog upp fragan i styippen oclefter diskussion beslutades

att ingen skulle fa ¢l av sin berattelse mer anatatkopplingeringenskulle fa den pa papper
eller digitaltfor aven om respektive beratteslentifierats, sa skulle den behova avidentifieras
mer omdenskulle spridas.

Innan besluéttogs om att ingen mein jag skulle arbeta med att analysera livsberatidisamaa
det en onskan om afag skulle leverera fem livberéttelsem livberattelser soskulle
avidentifieras annu mer, sa att de skulle kunna lasas och analysersedacatogench
co-facilitators pdJ&R. Jag avidentifierade darfém berattelsesomdistribuerades till projekt
ledaren och etacilitators. Dessa kom dock inte att anvandas.
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Intervjuana

Efter att intervjuguiden var testach justeracdgenomférdgagallaintervjuernaa liknande satt
sombeskrivitsnnan Jagtraffade de tio intervjupersonde som ej arbetade pébildning&
Relationervid tva tillfallen.

Forsta tillfalletffadegagoch intervjupersonen for att lara kdnna varabéstdmma om det
skulle bli nagon intervju och boka tid for huvudinterviighlarakannatillfalletberattadgagom

vad intervjuerna skulle anvandgsatillsamtalet skulle spelas in och skrivas ut. Vid detta tillfalle
skrev intervjupersone@iven under samtyckdsarketten samtfick skriftlig information om
projektet och stodinformation ol&mnades. Vidva av larkannatillfallena satt ansvarig
kvalitetssakringssamordnare med i rummet, men inte vid huvudintergeerddecators som
arbetade pa U&R hadelan taffatmigvid flera tillfallensémed dengenomfordes enbart sjalva
huvudntervjun.

Andra tillfalletlet vill sagauvudntervjuernatog en till en och en halv timma. Awa §rton
intervjupersoneauppfattar jag att det kanske var en som inte riktigt forstod fragorna fiodihut
somanda berattade saker om sig och sitt liv. Det som jag uppl@aie som intervjuarna i
LSSL:RRsvarigheteatt ta upp var fragomo sexuellt vald. Det var dock radmtervjupersoner
som tog upp sadana erfarenheiteeivjuerna

Intervjuerna genomfordes enplats som intervjupersonsjilvvalt och hen fick véalja odet
skulle finna fika eller ej. Atta av intervjuerna genomfordes i en lokal i kommunhuset pa
Munktellstorg, tre genomfordegeras heroch tre paleras arbetsplats

Livberéttelserna

Alla intervjuerna transkriberades aven denna gang av personer som inte kandesortermipe
och nar jadatt det skriftliga intervjumaterialet radesainspelningen av den som transkriberat
intervjun.

Nar jag fattalla intervjuerna transkriberade jag ativen dessa | sextio tillattio sidor
dubbelradig texfextmassan halagles nar jag agort mina inlagg i samtalet.

Jag behandlade intervjuerna var och en for sig, men hade i bakhuvudet vadhtiz\gnaila

hade pratat om nar jag gjoateaktivt vahv vad som skulle vara med i respektive livsberattelse.
Urvalharutgattutifran likhetemen ocksa utifran vad som skiéjm atBland annabadealla som
intervjuatsndgon slags erfarenlaet mobbingoftast i skolanmen det fanngven de sorhade
mobbatsp&d hemmaplamiven om mobbing fanns med i allas liv kom iete @dbminerande
kategorimatt finnas med i alla Inerattelseutan valdes bbi deflestaav berattelserrfar att
kunnabelysa dvenandragemensamnefaerheter da det var sa begransad plats

Livberattelserna ar pa latt sversitajag har enbart gjontindre grammatiska forandrinran
muntlig till skriftlig fornfor att beréattelsen ska fly@vrigaandringahar gjort$or avidentifiering.

16



Aterkoppling

Som jagidigare skrivivar det viktigt for mig att den som intenguath skulle fa sin berattelse
upplast eller lasa den sjalv, visste att det som var med i berattelsen spegladengirtaaimtal

allt fanns medAtt det egentligen inte var en livsberattelse utan snarare en delb&gjttglse
startade alla ategjalingarmed att beratta detta och exemplifierade det med att alla hade
erfarenhetesv mobbingmen...

Aterkopplingarna genomférdedtast pa intervjupersonens arbetspléits, av fjorton. Tv&
genomfordes i hemmet och tva i kommunens lokal pa Muakdelisgen av intervjupersonerna

hade O6nskan om stora andringartexternautan det handladéamst om nagot smarre
missforstand och att de énskade andra namn och plats. Ingen énskade byta rubrik pa beréattelsen.

En av dem Onskade att léseensjalv,0vriga fick den upplast av mig. Det var vigtaéillfallen

lite kanslighattlasa berattelsdrett fall hadéntervjupersonen berattaur elak hens mamma varit

och nar jag kom for adtterkopplderattadérenatt mamma avlidit for en manad sedarett
annatfall hade intervjupersonen uttryckt 6nskan om att flytta ihop med sin partner och nar jag
fragade hur det gatt mgthallandgthade det tagitugl Allrasvarasvar att lasa orsituationer

som jag definieraom fysikt respektiveexuellt valchenintervjupersonehara holl med om att
berattelsemar riktig och uttrydk gladje 6vesin berattelse
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Fokusgrupgkringkategorier

Det har genomforts tva fokusgrupkeng att ta fram inom vilka relationer respekavegori
de redovisade handelseéknade skeippsta

Inledningsvis redovisade jag vilka relationer som fanns med i berattelserna och satte upp picto
bilder av dem pa vaggen.

Jag fortydligade ocksa hur respektive-piltskulle tolkas dvs. vilken slags relaon ingick i
varje bild, exempelvis att bilden for pojkvan aven skulle anvandas fér sambo och make osv.

Figui7 - Genomgang och definierande av olika relationer
Efter det fick varje deltagare ark med klisteretiketter medifder motsvarande en relation
per etikett.

Foljande relatiorstiketter fanns pa arken:

O Jag O Flickvén O Klasskamrat O Slakt
O Van O Mamma O Skolkamrat O Okand
O Kompis O Pappa O Arbetskamrat O Personal
O Pojkvan O Syskon O Chef O God man

Etiketterna anvanddor attdefiniera vilka relationer handelserna kunde uppsta.

Jag poangterade attkdmde anvanda flera etiketter pA samma kategori och att dejalaade
som avgjorde vilka etfter som skulle klistras upp och att det inte fanns nagot ratt eller fel.
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Jag satte upp ett bladderblockspapper dar jag textat kategorin. For att beskriva varje kategori med
respektive underkategealde jag att lasa upp citah intervjuernaDarefterfick deltagarié
satta upp sina etiketter.

FiguiB - Kategorien Elakheter

En avU&R peereducators ar dov och vid fokusgruppstillfallet hade kommunen inte mojlighet
att skicka teckentolkar. Det I6stes genoheatick l1asaitatensjalvoch dareftefick mojlighet
att satta upp sina etiketter.

En annorlunda upplevelse var attlbanogmaintervjupersoneai rummet och anvanda deras

citat for att definiera kategorier resp. underkategorier. Ingen av dem avsldjade dock att det vara
justderas citat. UtifrAn deliskuterad@g med projektledaren om att det maste finnas beredskap
for attnagon awe intervjuadskulle ma daligt och behéva stod.

16 N&gra av Foreningens Grundens medlemmar, projektledarenlusasorsamt cefacilitators pa U&R och
ansvarig KSS
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Kategorier

Det blev min uppgift att ensam ansvéaratt angekategorier ur intervjumaterialet. Detta arbete
kompletterades meztt andra fokusgrupptillfgllse bilag®. | analysemar jag anvdmmig av
metoder som jag bekantade mig med da jag skrevuppsa&¥ och sombeskrivs korthet
nedan.

Anals

Kvalitatiinnehdllsanalys

Jag har anvant mig kwalitativ innehallsanafysom &aren metod som fokuserar pa att tolka
textbaserat material. Den gar i praktiken ut pa att identifiera skillnader och likheter i materialet.
Skillnaderna respektive likheterna ligger sedan till grund for métatedetseoch eventuella
underkategorier

Diskursanalys

Likasa har jag studerat hur informanterna har utryckt sigroobcanvant mig aviskursanalys
somstuderasamhallghonend 2 r s pr - k e Spréket atargeriinte fvavskkghetéan 6
bidrar t i | Metotlen anfaodsmat andlysaraden foreteelse som inkluderar dess
kontext.

Tillvagagangssatt

Jag har anvant en version av intervjuernamsdattarallt som intervjupersonen sagt echnnan

version med alldivsberattelserngamladei koncentrat Att jag valde attvan anvanda
intervjumaterialet beror pa att urvalet till livsberattelserna begransades av att de enbart skulle besta
av fyra A4 sidor med dubbelt radavstand och textstorleken 14 punkter. Det innebar att nagra
gemensamma erfarenheter kanske valts bortini& dar sa tydliga, mdassar mednarajag

letar eftekategorier

Analysen genomfordes i flera siag arbetade mddtva dokumern parallelltinledningsvis
laste jag bada dokumenten flera gangekerad®lika pastdenden, ord eller menirgmanjag
uppfattadesom meningsbarare.

Dokumentenlgewsut var for sig med markeringaérefter kipptejagut markeringarna och lade

dem pa bordet. For att skapa en helhetsbild sorteitadeautifran flera olika infallsvinklar. Har
noteradgagvilka av citaten som hérde samman innan nasta sortering. Det behdvdes gora flera
sorteringaeftersomettcitdd unde pl ac er a gierd Jagifenderatiehder erbetets k at e g
gangom ett citaskulle kunna tolkae flera satitifranhurintervjugrsonerkan hamenat sahar,

utifran olika forutsattningdfter flera sorteringadg jag ett monsteredatta tydliga kategorier
ochvaldeundervilken kategori sonespektiveitatskulle placeras

17 Samma gamla mytét®s://gupea.ub.gu.se/bitstream/2077/20805/1/gupea_2077_20805| 1.1eB21
18 Bergstrom G. & Boreus K2000) Textens mening och makt. Lund: Studentlitteratur
19 Bergstrom G. & Boreus K. (2000) Textens mening och makt. Lund: Student{&t8gxt)ir
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Resultat

Nedan kommer jag att forst i ord beskinwafokusgruppsdeltagarna definierade olika relationer,
vilketvar utgangefor attkunnadefinieraelationer i intervjuernee@rkommer jag aga igenom
vilkakategoriejag kom fram tilbch till sist beskrbwilkakopplingrfokusgruppsdeltagarna gjorde
mellan kategori och relationer.

Relatiorskarta

Nar vi pratade runt olikgrupperoch definieade dem ansag deltagaattadet vaskillnad pa
vanner oclvanner, dvs. vanner och kompifs deinieradeen vansom den de kan gia med
om alt, kan lita patraffar oftaoch har en néara relatiomed En kompis kéndebte langre bort
och ladesglarfori relationenBekanta

Nara relation vate som de delade sitt liv mechfanns med vardagen, sasom familj, slakt och
partneramen ocksa vannedde sagocksa skillnathellanfamilj och slakt. Familj var dgmupp
som de var fodda ireller levi som fosterbaradopterade medastékt armpersonekoppladdill
familjenmen som inte finns med i vardagsIRaatiners slakt elleobusfamiljer lades i relationen
Bekanta.

En partner behdverarainte varaen sambomenrelatioren ar mer formelHit hérde inte de

personersom kallade 6 k tkwolmp i Ef@mr diskussion enaddskugrupperna om en
relationskartaomjag anvanar jag behovtrklaraen relation.

Uppvaxt
A J
Obekanta
s N
Nuvarande
Familj - lever ihop“med,
partner/sirbo
Nara
Slakt
~ e

-
"

~
J

- delar livet med

Vénner
Jag
g N
Partners/sirbos familj, bonusfamilj, grannar,
Bekanta . ..
. kompisar, stédpersonal, kollegor, skolkamrater,
- traffar ofta ..
ldrare mfl.
A vy S
s ~ (" )
Ytliga Vardpersonal, myndighetspersoner typ
- traffar sillan AF/bistand, tandlidkare, chef, kunder mfl.

Figul - Relationskarta utifran forsta fokusgruppstillfallet
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Kategorier och underkategorier

Nedan finns en tabell med ketegorier mednderkategoriesom kom fram i analysen.

Kategori ‘ Underkategorier
Mobbing Mobbing i skolmiljé | Elak mamma Franvarande pappa
Inflytande Ej bestinma Flytta hemifran Flytta ihop
Vald i nara B e . ,
relation Vald fran néara Vald mot nara
L : Individens
Okunskap Brist information funktionsnedsattning
Inre liv Tasitt liv Missbruk
Osynliggérande | Drémmar om barn | Onskedréommar Osedda behov
Elakheter Elaka pa jobbet Elak omgivning
Sexuell o ,
utsatthet Sexuellt vald Knullkompis

Varje kategori redovisas nedan med nagra citat som angéndesgangen av kategorietida
andra fokusgruppstillfallet.

Mobbing

Alla intervjupersondrerattade att deade upplevt moblni nagon fornoch i olika relationer
Har dominerades kategoawvvad som hande i skolmijlgn miljo de maste vistasdigound av
skolplikt De flestapratade om skolkamrater méera av denlyfte aven fram sina egna
klaskamrater. Nagraamndeatt skdpersonal valde att se bort oalt nagraav skolpersonalen
utévade verbalt vald.

@Ja dom. Jag tror inte riktigt dahvé&dlstom sa men det var ju mobbing. Dom

kalla mig hora och ja sa. Ingen slog mig med flit. Men, man kan ju mobba pa manga
olika satt. Mest ar det ju nastan alltid ord men det kan ju ocksa vara andra saker,
att dom tafsar pa en dller sa.

Jag har valt altigga elaknamma och franvarande pappa i denna kafégatt hemmiljonar,
precis som skolaeanmiljé som intervjuprsonernante sjalavalt

Min mamma har slagit mig i hela min uppvéaxt, men det ar ingenting som hon erkanner
sjalv. Hon kan imiecégra min funktionsnedséattomdpar aven sagt elaka
kommentarer. Jag k&dnner mig ganska sankt av henne.

Men, desstvaunderkategorier skulle ayerssat innderkategorirelakheter.

ONej, jag traffar ju bara mamma. FOr hon bor ju hdapgéabaraten annan
stad. Jag var hos honom varannan helg i borjan. Skulle vara varannan helg men ibland
vart det inte alls.
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Inflytande

Inflytande handlar om att intervjupersonen frarefdstbr utstrackning adet trotslagstiftning,

var svart attsf ta sjalvstandiga beslut och ettasl granser inte respekterades. Som till exstmpel
inte sjalv fa bestammar nagorska komma in i ens bostad eller vem som ska vara med pa moéten
eller en sa sjalvklar saknatt fa bestamma 6ver kuddarna i soffan

ONu halsar personalen pa mig och kommer in i mitt rund utan att fraga.

0Vi ska ha ett méte om pengarna. Min mamma ska vara med, det tycker personalen.
Ingen har fragat mig vad jag tycker.

Det var bade personal och familj som hade synpunkter pdeovjupersonerna skulle flytta
hemifran eller flytta ihop med nagon.

OMamma tyckte val att jag skulle bo hemma ett tag till men det ville inte jag, jag hade
bott hemma tillrackligtdange.

é0ch sen bodde vi som sarbo i atta ar. Mamma tysktdeistecatavimed
att flytta ihop.o

Vald i nara relation

Jag stallde fragor dntervjupersonerna upplevt att nagon i nara relatigrelaka pa nagot satt.

Jag stallde aven fragor om eget vald. Det som kom att hamna i denna kategori utgar fran de
relationer som i relationskartan defisietan nara. Ddtandlar onerfarenheter av att nagon de

ar eller varit ihop med utowdek fysiskt, sexuellt och psykiskt wdédshot och kontrollenade

beteende.

ANu vill han att vi ska vara tillsammahslgititten men det vill inte jag. Jag far

inte ens vara mig sjalv heller. Ibland brukar vi géra upp att jag far egen tid och vara
for migay men han slapper inteléagleéhover ju inte vara ihop med nagon bara

for att en \all

dMen han ar ju vérls goaste kille idag, han har ju andrat pa sig. Inget marks av

det aggressiva. Och marker jag att det ar nagonting och att han blir aggressiv s& dar da
sager jag ingenting. Jag sager ingenting och jag gor ingenting for da vet jag att det lugna
ner sig.dd tror jag det & manga som gor fel i sina forhallanden med destruktiva méan

att dom sager saker till sin make och det kan ju trigga igéng det annu mer.

Det fanns aveintervjupersonesom sjalvautdvat vald \a ovan beskriva sld@gmensom jag
uppfattadelet- inte sjalvaag att det var nagot fel i.det

Detta skall stallakontrast till de som sjdlva varit utsaktavar klart medvetna om sin utsatthet
ochhadehittat strategier att minska eller undkomma valdet.

20 LSS § ahttps://hejaolika.se/artikel/Isskolanrlektion13-sjalvbestammande
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ONar jag ar arg sa latsas sonyasirjaginte pa henne, eller jag kanske &r tyst och
inte svarar. Ja nar det sedan har gatt en stund och man lugnat ner sig da blir det att
man sager forlat och visar karlek mot varandra. Ett ligg méd varandra eller.

ONar hon ar arg sa kanske jaggdmdir eller satter pa musik. Satter mig sa att
vi inte sitter for nara varandra. Det &r samma sak da. Sager man forlat. Man séager
forlat och kanske tar ett ligg med varandra for och fa tilbaka karleken.

Okunskap

Manga av intervjupersonerna uttrycktdeainte alltid forstod den information de fick eller att de
inte fick ndgon information alBom maktmedel kallas denna harskarteknitanhallande av
information, vilket kanske skulle vara kategorins namn.

&Jag vet inte varfor jag fick flystarfitirfolj. Jag vill bara veta varfor jag inte far
bo hemma hos mina riktiga fhar2l drar och
fragat men dom hittar pa vad deletataTinieed

@Jag ater mediciner varje dag. Lakaren bestammer ju dom har medicinerna som ska
jag ata och da gor jag det. Jag ar lite fundersam vad det ar for mediciner. Jag vet inte
riktigt vad det ar foofel.

Att inte ha kunskap om sin funktionsnedséattning gdetditidsvarare att acceptera sig sjalv, tycka
om sig sjalv, tycka ett en duger och att en har ett egenvarde. Det forsvarar att hitta ett hallbart
forhalliningssatt till sin omgivning.

dDom tankte fel pa grundskolan, da kettsfaugtlt interndet har att jag

kom pa internatet det vart lite fel tankt. Ja, jag kom bland sadana lite mer
utvecklingsstorda an mig och da var det manga ganger sa att jag istallet fick vara
hjalplarare for dom och vara som stod for dom. Jag kom bland sadana dar mera
hanlikappaded

&Ja det ar val ADHD, ADD nagot inte ren Aspberger, absolut inte. Det &r ju mer

att jag har starka sana har drag. Vet jag inte ens vad det &r nar de sager; det ar ingen
vanliAsgberger, vad ska det da vara? Ovanlig Aspberger, vadvéat det da? Ja

inted

Inre liv

Denna kategori kopplar jag till erfarenheter somdwintervjupersonen, individen att gora. Flera
pratade om destruktiva tankar och beteeséisom sjalvskadebeteende, tankar pa att ta sitt liv
eller konkreta forsok att ta sitt liv.

21 https://sv.wikipedia.ay/wiki/H%C3%A4rskarteknik 170623
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&Jag var valdigt sjalvdestruktiv dels sa borja jag trostata och fick aven bulimi och sen
skar jag mig ibland. P& armarna, men jag ville ju bara atleniteadetlag vil

var mer att jag ville ha smartan. Sa jag skar aldrig djupt och det syns ju. Jag har nastan
inga arr alls. Det ar skont.

d olika omgangar har jag forsokt ta mitt liv. Det har hant, nar mamma har varit i
farten eller nagot samt da.

Men deberattade aven att de kande att de befann sig i riskzonen for missbruk. Bada dessa
under kategorier kan kanske ses som uttryck f

&Jag borjade trostdricka. Lite grann sa dar och sa tror man att man anda kan traffa
nagon som man ka@fmed och sa visar det sig att det har inte gjort det an. Och

sen traffar man och traffar man och sa blir det som det blir. Och det &r inte latt. Och
det kanske man gor ndgon gang, det vet man ju inte man 6r ha hoppet kvar.

Osynliggdrande
Drommar hawi alla och sa aven intervjupersonerna. Att alla ens drémriaskgingaska sla
inarjuk anske att sikta mot stj2rnornaé

Vad man kan ju séga att nar man har katter sa kan man ju saga att det ar som att

ha barn. Dom behdver ju tillsyn helakilems [Detdstan som mitt barn. Det

blir ju ndstan som ens barn. Jo men det var ju mamma som gick emot, hon trodde att
det inte skulle ga bra. Det inbillade hon sig bara, hon var sa radd att det inte skulle
ga nagot bra. Men bara for att man hartggéepisitdidte pa att man inte kan

klara av ett barn.

Flera av intervjupersonernas drémmar osynliggjordes av omgivningen, av personer med vars stod
de kunde hatill exempeén katt eller huh

&Ja, jag funderar pa en katt, djur det ar mitbtivkalajaspga till hunddagis
och hélsa pa hundar

Eller kanske kunde aka pa en resa saimgd@r, men kanske inte ens funderabetiafor att
de saknaatt de som finns omkring deimee ns g°r det m°jl i gt att ©°n

éDa skulle jag nog aka undshla

¢Elle pa nagon musikfestival i Sverige elled Danmark.

Elakheter

Respektloshedr ordet jag tanker pa nar jag placerar intervjupersonernashetda under
kategorin Elakheter. De uttryckte @gt oftablivit utsatta for vald, allra mesrbaltvald av
bekanta.
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OMina jobbarkompisar dom ar bra men dom skojar och barnslar sig. Och det gillar
jag inte. Men de gor det &ventomdeféesst t j ag bl i r | edsen. o

AJag bytte jdbbatt jag hade en valdigt oférskamd arbetshandledare, forst hade jag
en bra sen hade jag &n dalig.

Aven obekanta utsatte dem for verbalt vald och da utomhus. Orden devamfanitimjukande
och/eller riktade sig mot personens funktionsnedsattning.

dDet inte just i skolan utan mer utanfor skolan nar jag var pa vag, da brukade det
vara folk som liksom trakasserade mig med olika kommentarer och visslingar och
ibland sa var det aven taféningar.

dDet var stokiga ungdomar som holl pa att kastarsi@n®ahtsparka fotboll
mot rutorna. De var ocksa elaka nar jag gick utanfor huset ocksd. Dom fraga allt
mojligt, konstigheter

Sexuell utsatthet
Jag har ovan beskrivit att det var svart att komma in pa sexuellt vald. Det som intervjupersonerna
pratdeom, handlade allra mest om tafsande men nagra berattade aven att de blivit valdtagna.

dPojkarna var brakiga. De stokade och héll pa. Det var nagra som tog pa min kropp
fatsjagintevMe n d- sa jag -t dem att sl uta.o

&Jag satt i min rullstadogd och lyssna pa dansbandet och da kom han fram. Han
dansa forbi mig och bara tafsa han pa mig. Jag fick tag pa polisen. Men han var otrevlig
aven i polisbilen. F°r n2r &i -kte hem

dDet var dar jag utsfittesexuella 6vergrepp forsta gadngen, inne i duschen bakom.
Valdtagen i duschen. Jag talade om fér min bror, sa han visste. Jag vet inte om han
berattade for mamma och pappa ochdmina larare.

Nagra uttryckte att de blev sexuellt utnyttjande dven ortedetrijust det begreppet de anvande
De var obekvama med att den de traféedbart var en knullkomposh inte deras partner
&Jag har haft pojkvan tidigare men det funkadeDietevadjbrhara en
knullkompis.

@Jag ville ha en relation, nvéle teama vara knullkodnpis

Fran kvalitativt till kvantitativt material

Jag har sammanstallt resultatet dréra fokusgruppstillfallet det vill skgpmanga avarje
6r el -at i sanfanné registrergul respektive kategodh lagt in siffrmai Excel2016.
Totalt sattes det upp 608 etiketter.
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Det kan vara pa sin plats att paminna omfaktsgruppemm kategorieér det inteenbart de
intervjuade som deltagiDet var sex av fjortonintervjupersonersom deltog idetta
fokusgruppstillfalle=or 6vrigt fansdardeltagare soimadedeltagii badafokusgruppstillfallena
ochnagrasom enbart deltagiid detta tillfalle.

Fo6rdelningper kategori

De diketter somanvandesnotsvarade de olika slags relatiomer definieras rielationskartan
Forst utifran kategosedan utifran fordelning av anvanda relatitiketter.

Diagrammet nedan visar demi@ripande fordelniagav antal etiketter utifran kategori

100
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0
QQ\(\% o & \%‘\oo (\‘\)@Q (\«Q'\\\\ @‘\6?/ x\éé L Q:\
Qo < 3\\\\\ .-Q;@@ O\{'\) NS \\ngo QQ\,% 0\5
S & X
& °

FigurlQ. Antal etiketter per kategori

Diagrammet visar att antalet etiketter per kategori inte varierar namnvart, the0eetigstter
dar osynliggtrande ligger i topp av kategameedanokunskap och inflytande hamst antal
etiketter.
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Kategorier kopplae till relationer
Diagrammenedarvisarrelationer och fordelning for respektive kategori.
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Figurll Fordelningen av etiketter inom respektive kategori

Fo6rdelning per relation

Diagrammet nedan visar dei@ripande fordelniagav antaétiketter utiframelation
60

50

40
3
2
| |
y X

FigurlZ Antal etiketter per relation
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Diagrammetisar att antalet etiketter per kategori varierar fran 21 till 55 etikekiamdéa och
Personal &r de som ligger i toppdarrelationen/an ar den som namns minst.

Relationer kopplade tilategorier
Diagrammet nedan visar kategorier sanaifordelning for respektive relation.
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Figurl3 Fordelningen av kategorier inom respektive relation
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Kombinationerg kategorer & relationer

Mitt fokus som projektkonsult &r att hiekombinationer av kategorier och relationer som ska
anvandas av U&R foOr att kunna ta fram VIP:RR dvs. hitta hur dessa kan kombineras for att skapa
manus och utbildningsmaterfakus i nedanstadende resultattaskg utgar fran just det.

| letandet efter kombinationer, dvs inom vilken kategaminerawilka relationehar jaglagt
kategorierna kolumnvis och kombinerat dem med de olika relationernaNéa@staisalla
relationeérrepresenterad@agoromfattningi respektivi&ategoriDet ar nagra fa av relationerna
som inte namns allse dlika kategoriernsa ardl etiketter variera mellan ingi@nmaxfemton
styckense tabellen nedan.

= = < Q = =3 o s o
e |5 | 2|z |2 |22| 3 |2&¢
= 3 T = C. © Q @ =0
@ | 8 g | < g & |27
Jag 2 0 4 3 10 4 2 2
Van 1 1 0 2 2 8 2 5
Kompis 5 3 2 3 6 7 6 8
Make 3 3 15 3 1 5 2 10
Fru 2 2 10 2 1 4 2 2
Mor 8 11 6 4 10 8 2 3
Far 6 6 6 3 8 7 2 4
Syskorl 6 5 7 2 8 4 1 0
Klasskamrg 15 1 0 4 7 1 7 7
Skolkamral 10 3 2 1 6 3 7 8
Arbetskamrat 6 3 3 1 2 4 13 6
Arbetsledare 2 1 3 6 1 5 11 5
Slaktf 3 5 6 6 5 11 2 7
Okéand 5 1 4 5 5 5 9 12
Persona 3 13 1 15 5 3
God man 1 10 2 5 0 6 1 1
78 68 71 65 77 90 72 87

Figurl4 Tabell 6vérdelningen av relationer och kategorier

Etturval behtévs ochdgan &r var gar gransen?

Jag hatittat pa 6vre kvartilen, medéroch medelvardech vilkarelationeom dominerade

olika kategoriernaBestamde mig for att jAmféra procentfordelningen for relationer inom
respektive kategoriDet finns kombinationer kategoeiation dar ingen har ansett att den
kombinationen vé& aktuell. Sedan har det varigrallanl procent upp till 21 proceitedanhar
jagutgatt fran de varden som liggeernio procentdet ar en tydlig grans for vilka relationer som
dominerat resp. kategori.
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Mobbingr den kategori som tydligast pekar pa att det &r skolrelalatamesasom klassch
skolkamrater som det som behdver lyftasendvenfamiljen dar mamma har stidretydelse.

Mammor har stor betydelse aven nar det galler mojligiméytdhdélsammans med personal
och god man. Mammor har ocksa stor paverkandivédensnre livdvs hur den maNar det
gallerinre linarfamiljengenerellt sattentrum.

Nar det gallevald fran resp. motardiradividens partneftastden som utévar vald, men kér
aven familjeomnamnd i stor utstrackning.

Nar kategorimkunskagr i fokus ar det mycket tydligt att de som skadgedenstéd ocksair
de sonundanhalleden informatiorindividenbehoveralltsa personal och gode riéasa namns
arbetsledare och slakt.

Osynliggorahdedlar om att inte sjalv bidd och fasabehov sedddHar ar deframstskkten
som ar de sompekats pa, men i nasta lika hog grad mammor och vanner, de som borde veta och
finnas till hands.

Elakheteja dar haarbetsplatsen storst betydelsk andra personesomde inte har en nara
relaton med dvs méanniskodérasomgivning, de som finns runt om men som en inte kénner.

De som lyftdram nar det gallesexuell utsattiretforsta hand de for individen okéanda personer,
tatt foljavmake/pojkvan/sambo darefter kompisah klasskamrater

Resulatdiskussion
Infér manuskrivande

Som redan namnts finns nasta alla relationer omnamnda i alla kadegorieeskvs vilka
relationer som dominem@spektivéategoriNagra relationdinnsmed i fleraavkategoriara, sa
for att skriva mand@nkategoriernaehdvaenodlas till agnbarinvolvera den mest dominerade
relationeroch evha medytterligareenrelation

Givetvisskulle en kunna vélja att ha relationer i fokus och lagga olika kategorier danhaMitt val
hamnat pa atstalletha kategorierna i fokuitt forslag till kommande manusarbete, da jag anser
att det ar lattare att iscensatta en utsatt situation och involvera olika relationer an tvartom.

Nar jag habearbetaintervjumaterialetch priorterat att tdramen/tva relationer per kategori sa
innebar det attelationenJagnte finns medMin utgangspunkt att individenandaska vara i
fokus i allt manusskrivande. Dessutom ingar inte heller relationenikidmpikategorida den
faktisktinte dominerar nagon kategori.

Jag havalt att for enkelheten $hip olika relationer sasddassoch skolkamrater tilglationen

Skolarocharbetskamrater och arbetsledare till Arbetdtadad@parelationen Familj, sobestar
av bade mamma, @ och syskohikasa har jag skapat relationen Partneirdduderar bade
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make och fruStodpersonaépresentergrersonal och god man, dar personal ar de som ger stod
och hjalp i vardagen.

&

& * & N N il ¢ e

m Jagm Van m Kompism Make m Partnerm Familjm Mor B Skolanm Arbetet m Slaktm Okéandm Stodpersonal
Figurl5 De dominerarelationerna inom respektive kategori

Vid nagot enstaka tillfalle lyfts mamman ut faémilien da det ar tijgt att mammor har stor
betydelse i intervjupersonernasdiiir, manga hade franvarande fader. Likasa lyfts make ut fran
partners nar det gallexsellt utsatthet.

Sa mitt forslafor manusskrivandét foljan@ kombinationer relationer kopplat till kategori
- Mobbing\lla pa skolan sasom kiassh skolkamraténkl. skolpersonal
- InflytadeMamma octatddpersonal, dvs personal och god man
- Valdi nara relatidPartneroch Famil]
- Okunskaprbetet och ®dpersonal
- Inre livMamma ochesterand&amilj
- Osynliggorandin och Slakt
- ElakheteitOkanda och pa arbetet
- Sexuell utsattMeke oclOkanda

32



Efterord

Jag vill tacka alla som delat med sig alivsiedarenheter och latitig skriva en livsberattelse
kring dettaDet &r modit att beétta men lika modigt at del av sin beréatteldag vill pAminna
om att berattelserna inte ar era liv utan ett sowaljorts utifrAn minartkar kring vad VIP:RR
har belov av.

| mitt arbete for att hitta katager har jag givetvis utgatt fran vad materialet har bedittde
monster jag sett. En annan person kanske hade uppfattat andra saker och gett dnMinnan bil

forforstdelsemvaldsutsatthet odunskamm vald i nara relatitvarsakerfargatmina glasogon.

De fjorton som intervjuats men @ven de andra som ingatt i arbetet pa olika satt, ingen namnd och
ingen glomd, haallabidragit med viktigunskamcherfarenheter

JaginskaVIP:RRprojeketlycka till och hoppas ni landar i ett lika viktigt matenalLSSL:RR
har visat sig vardustrdien. Idéen medgeredu@tois och cafaciitators ar stralande.

Att dessutonstarta en verksamhet som tilhuppgift att arbeta med VIP:RR, dvs Utbildi&ing
Relationer ar genialt.

Jag ser fram emot att folja arbettt ar dvertygad om atdde VIP och VIP:RR kommer att
dominera inom LSflteti manga ar

Goéteborg augusti 2017

Kerstin Kristensen
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Bilagor
Bilaga X Principer foibra intervjuande

Bra lyssnande

Ge folk tid att svaravar inte radd for tystnaden

Fortsatt lyssna aven om du inte haller med eller inte forstar
Visa forstaelse och empati

Oppna fragor!
NEJ: Tycker du att XXX &r fel?
JA: Vad tycker du oXiX?

Korta fragor

NEJ: Vad tanker du om XX jamfort mféd fem ar sedan? Ar det battre eller samre?

JA: Hur ar XX idag? Kan du komma ihag hur det var fér fem ar sedan? Om dutjéinkénns
det?

Inga ledande fragor

NEJ: XX paverkar folk har nere eliar?

JA: Hur har XX paverkat folket har nere?
JA: Om du fick va&aljaé

Bra kroppssprak
Ha/behall 6gonkontakt
Nicka och le for att uppmuntra dem

Semistrukturerad intervju?

Satt amnen/teman, med Oppna fragor

Utrymme for atprata runt @mnet inom en éverenskommer grans

Intervjuaren och intervjuad pratar tillsammans

Viktigt att skapa en relation till den intervjuade och att berattaren far tid och utrymme att beratta.
Bra mecen tidsgrans. Och att traffésd ganger.

Tiddinje & brafor personer med obkfunktionsnedsattningar/kogniformagpr.

Ge tid och vaga var tyst!

Den som lyssnar ska ha férmagan att ta emot, aftupfdécka skiftningar, motsageloch
Oppningar i berattelsen.
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Fem delar
Introduktion

1.

a.

~® Q00T

Vad handlaprojektet om

Varfor gor vi det

Hur svaren kommer att anvandaskluderat anonymitet

Forklara hur intervjun kommer att ga till (hur lange, antal ggr osv)
Forsakra om att det inte finns nagra réatt eller fel svar

Fraga om tillatelse att spela in intervjun

Uppvarmning

a.

®cooo

Hjalp informanten att slappna av
Bygg en relation och bérja konversera
Fraga nagra enkla fragor

Ta inte personliga fragor har

Bdrja en generell vag in till temana

Temafragor

a.
b.

Lat temana guida, men inte begransa

Forsok tacka alla aspekter avaiemen var inte orolig om en infieant pratar
med om ett tema an andra, det betgdeaatt dettematar mer viktigt for just
denpersoneh

Lat informanteria del avemat i dennes egtkt. \ar inte radd for att laddem
tillbaka till amnet om darivag

Nedtrappning

a.
b.
C.
d.

e.
f.

Ga tillbaka med nagra generella fragor

Latta upp atmosféaren

Avsluta pa nagot positivt satt

Fraga informanten om den har nagot att tillagga till vad den redan sagt eller har
nagra fragor

Besvara fragorna

Beratta om vilket stéd som finngersonens néarhet

Avsluta

a.

Ge dem ditt arligaste tack och avsluta med nagot positivt
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Bilaga 2 Ta fram fragog; via utbildningen av peénterviewer

Kunna ha en karta att mindmappa till.

Be informanten beskriva vilka personer den traffar elldamgie traffar. FOr att hitta vilka

relationer som ska tas upp om inte intervjupersonen sjalv tar upp dem

Be den rita sig sjalv i mitten

Be den rita vilka den traffanderden sista
veckan (en farg),

Hur ofta traffas ni?

Varfor traffas it

Vilka kanslor kring den personen?

Be dem rita in vilka de traffat innan dess (en
farg)

Hur ofta traffas ni?

Varfor traffas ni?

Vilka kanslor kring den personen?

LSSL:RR

Vilka runt dig tanker du paverkar ditt liv?
- Ordet relation
- Information om relationer, vanskap

Omgivningenbetydelse
- Synpunkter
- Attityder
- Varderingar
Beskriv ditt liv frdn nar du var liten och framat

Vi Andas Samma Luft
- Vad ville du bli nar du var liten?
- Forebild/idol
- Troende?
- Favoritpryl
- Nar mar du som bast?

- Om du far mycket makt, vad skulle
duférandra?

- Intressen?
- Vilken superkraft skulle du vilja ha?
- Anvander du svordomar?
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Hur var det att intervjua?

Hur var det att bli intervjuad?
Kom med tolv frAgor bond&éga
Tank pa

Ar det n&gra frég som skulle kunna
vara oppndragor?

Var det nagra fragor som skulle vara

kansliga och tas under teman
Vilka slags fragor kan vara

anvandbara for att samla in den slags

information vi har behov av?
Oppna, Stangda?

Information om sexualitet

Varifran fatt kunskap om relationer,
vanskap, sexualitet

Vilken &r din favoritfarg?
Du trivs b2st na?
Pa fritiden gor du

r é

Vad gillar du att gbra nar du ar ledig?

Din favoritr?3att

Vad ar det forsta du gor nar du
kommer hem?

Vadgillar du hos dig sjalv
Vilka ord gor dig glad?
Vilka ord gor dig ledsen

ar é



Bilaga 3; Rapporten frandrsta fokusgruppstillfallet

Vipratade om relationer

Kerstin pratade om relationer.

Hon sa att hon t&@nker p- m2nniskor
Dom vi kanséga att vi har en relation med.

Vi har olika relationer:

- familj, vanner,

- de som vi tycker om och nagra vi inte tycker om,
- nagra kanske vi vill ha sex med, inte andra,

- nagra kanner vi sedan lange, inte alla.

- nagra traffar vi baradold, nagra ofta

- nagra kanns som néara relation, andra som ytliga

Kerstin bad alla fundera pa vad en relation &r.
Alla runt bordet fick saga vad de tankte pa.

Kerstin bad gruppen komma med forslag pa olika relationer.

Hon skrev upp dem pa tavlan, sedpildnder.
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