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Lika men olika — vild mot kvinnor med
funktionsnedsittning

Denna Genwdg till forskning handlar om vald mot kvinnor med funktionsnedsittning. In-
gangen till detta dr en friga: finns det nigra tydliga skillnader vad gillet att vara kvinna,
vildsutsatt och ha en funktionsnedsittning jimfért med att vara kvinna, valdsutsatt och
inte ha en funktionsnedsittning? Fragan belyses frimst utifrin en genomgéng av relevanta
vetenskapliga artiklar i tidskriften Violence Against Women, men dven kompletterande kallor
har anvints (se appendix).

Inledning

Redan 1979 antogs FN:s konvention om avskaffande av all slags diskriminering av kvin-
nor. Konventionen fastslar att diskriminering av kvinnor dr utbredd och att manga kvinnor
utsdtts for krinkningar pi grund av att de dr kvinnor. Konventionen, som generalférsam-
lingen antog 1993, innehdll ingen artikel som handlade specifikt om vald, och komplette-
rades dirfér med en deklaration om avskaffande av vald mot kvinnor.*

Att vara kvinna och utsatt for vald ger givetvis konsekvenser pa flera livsomriden sdsom
hilsa, ekonomi och inte minst méjligheterna att fungera i ett socialt sammanhang. Att vara
kvinna och ha en funktionsnedsittning, samt vara utsatt for vild, innebir en extra utsatt-
het. Det konstateras av FN i konventionen om rittigheter f6r personer med funktionsned-
sattning fran 2006. I ingressen omndmns gruppen kvinnor och flickor med funktionsned-
sittning som extra utsatta. De anges vara "utsatta for storre risk, bade inom och utom
hemmet, f6r vald, skada eller 6vergrepp, vanvard eller forsumlig behandling, misshandel
eller utnyttjande.”

Hur stor andel av kvinnor som har en funktionsnedsittning avgors av vilken definition
tor funktionsnedsittning som anvinds. Ménga undersékningar anvinder WHO:s defini-
tion: Any restriction or lack (resulting from an impairment) of ability to perform an activity
in the manner or within the range considered normal for a human being’,? medan i andra un-
dersokningar far kvinnorna sjilva definiera om de har en funktionsnedsittning eller ej.*
Det skiljer sig dock inte speciellt mycket mellan de procentsatser som uppges. I en artikel
uppges att 18 % amerikanska kvinnor i aldern 16-64 ir har en funktionsnedsittning och
43 % av kvinnorna 65 ér eller dldre. I en kanadensisk undersokning uppges att 15,7 % av
de som var dldre dn 15 ar som har en funktionsnedsittning. I Sverige uppges att 16,6 % av
kvinnor mellan 16-65 ar har en funktionsnedsittning.® Personer med funktionsnedsittning
kan delas in i fem huvudgrupper; de som har svart att se, hora, rora sig, tala viss imnen samt
tolka, bearbeta eller formedla information.

Synen pi kvinnor med funktionsnedsittning kan ha betydelse for om kvinnor med
funktionsnedsittning inkluderas i gruppen valdutsatta kvinnor. Redan i mitten av nittio-
taltet problematiserade att en kvinna med funktionsnedsittning ansdgs vara asexuell/ "kon-
16s” och ddrmed inte riskerade hon inte att bli utsatt for vald i en parrelation. Det beror
bland annat beror pa att manga kvinnor med funktionsnedsittning inte passar in i bilden
av kvinnlighet med avseende pa den fysiskt perfekta kroppen och synen pd mamma- res-
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pektive dlskarinnerollen.” Det ir lite av en paradox, for precis som for kvinnor generellt, dr
forévarna oftast min som kvinnorna kinner, till storsta delen make/sambo och valdet sker
i deras hem.® Make/sambo och f.d. make/sambo dr den vanligast férekommande for6varen,
toljt av frimlingar.®

Det som skiljer dr just att kvinnor med funktionsnedsittning dessutom har fler nira
kontakter i form av omsorgsgivare sisom familjemedlemmar, vinner, anstilld personal. Att
vara utsattav andra férovare dn sin partner medfor att valdet utdvas dven pa andra arenor dn
i kvinnans hem; i taxibilen, i firdtjdnsten, pa den dagliga verksamheten eller pd vard- och
omsorgsinstitutioner.

Det finns en mingd vetenskapliga publikationer med fokus vild mot kvinnor, men en-
dast ett begrinsat antal som sérskilt tar upp vild mot kvinnor med funktionsnedsittning.*
Den forskning som gjorts har dels berort férekomst (prevalens) och riskfaktorer, dels visat
pa den sirskilda utsatthetens méinga former.

Forekomst

Sammantaget kan sigas den mesta av forskningen om vald mot kvinnor med funktionsned-
sittning kommer fran virldens industrilinder. FN konstaterar i en studie av alla former av
vild mot kvinnor att undersokningar gjorda i Europa, Nordamerika och Australien visar
att hilften av kvinnorna med funktionsnedsittning har upplevt fysiskt vild jamfort med en
tredjedel av kvinnor utan.*

Kunskapsunderlaget kring férekomsten av vild mot kvinnor med funktionsnedsittning
ar begransat. En anledning till detta 4r att det dr fa prevalensstudier om vald som stiller
frigan om den utsatta har en funktionsnedsittning.’? Om inte fragan stills i representativa
undersokningar, kan gruppen inte sirredovisas och jimféras med det generella. Det kan
ocksd vara si att kvinnorna exkluderas utifrin att matinstrumentet inte dr anpassat si att
kvinnorna som ska besvara fragorna inte kan det pa grund av deras nedsittning.

Den forskning som finns grundas ofta pa mindre och icke-representativa urval dir det
oftast dr kvinnor med en fysisk eller intellektuell funktionsnedsittning som r i fokus. Vi-
dare dr det fi undersdkningar som inkluderar erfarenheter av vild som kvinnor med funk-
tionsnedsittning upplever, si kallat funktionshinder-specifikt vild. Med funktionshinder-
specifikt vild menas det vild som vinds mot sjilva funktionsnedsittningen eller de behov
som en kvinna kan ha utifrin hennes funktionsnedsittning.

Tva storre undersokningar med ett representativt urval har dock genomforts i Kanada.
Hir ska noteras att det inte nigon av unders6kningarna frigades om funktionshinder-
specifikt vild. I den ena ingick 7 027 kvinnor som var gifta/sambo och hir undersoktes
risken att bli utsatt f6r vild av sin partner. For kvinnor med funktionsnedsittning var risken
att bli utsatt 40 % hogre jamfort med kvinnor utan funktionsnedsittning. De hade ocksa en
okad risk for grovt vald.®

I den andra ingick 8 771 kvinnor, varav 1 483 hade en rorelsenedsittning, dir frigorna
berérde kvinnornas erfarenheter av fysiskt respektive sexuellt vild frin mién inom de f6-
religgande fem éren. Av kvinnorna med funktionsnedsittning rapporterades 7 % att de
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utsatts for fysiskt vild jamfort med 3,5 % for de utan funktionsnedsittning. Siffrorna for
sexuellt vald var 3,5 % f6r kvinnor med funktionsnedsittning jamfort med 1,4 % for kvin-
nor utan. Nir det giller erfarenheter av "nagot vild” i parrelation var det 30,5 % jaimfort
med 19.6 % med de utan funktionsnedsittning.*

Nir det giller fysiskt vald tycks risken att bli utsatt vara lika stor som for kvinnor utan
funktionsnedsittning. Men, vad giller sexuellt vild visade en amerikansk studie en signifi-
kant skillnad i jaimférelse med kvinnor utan funktionsnedsittning. Kvinnor med funktions-
nedsittning hade mer dn fyra ganger storre risk att bli utsatta for sexuellt vald jamfort med
kvinnor utan, bade vad giller kvinnor med rérelsenedsittning och kognitiva funktionsned-
sattningar.”

I en anonym audio-datorstédd undersdkning frain USA samlades data in om vilds-
upplevelser det senaste dret samt om riskegenskaper hos férovarna. Av 305 kvinnor med
olika funktionsnedsittningar rapporterade 68 % nigon typ av vild. Si minga som 38 %
av kvinnorna rapporterade att de kinde sig ridda, dir ridslan till stor del kunde kopplas
till sexuellt vald, vilket 30 % uppgav att de varit utsatta f6r. I undersdkningen inkluderades
funktionshinder-specifika frigor sdsom frigor om férsummelse och om kvinnornas behov
av utrustning hade anvints i valdsutdvandet.*®

Det finns tva svenska prevalensstudier med fokus kvinna, vald och funktionsnedsittning.
Den ena enkitstudien, med fokus pa mins vald mot kvinnor besvarades av 1 063 kvinnor
med huvudsakligen rérelsenedsittningar.’” Drygt 60 % av dessa uppgav att de en eller flera
ganger i sitt liv blivit sexuellt trakasserade av en man de inte har haft en sexuell relation
med. Sju procent av de kvinnor som var sambo eller gift hade nigon ging utsatts f6r vald
eller hot av sin make/sambo.

Den andra enkitstudien, som besvarade av 1 382 kvinnor, undersokte erfarenheter av
vild hos kvinnor med psykisk ohilsa. Hir har frigorna inte enbart gillt méns vild, men
oavsett relation och alder uppgavs framfor allt min som férévare. Huvudresultatet visar
tydligt att kvinnor med psykisk ohilsa 4r en mycket utsatta grupp. Av de svarande uppgav
70 % att de hade erfarenheter av véld. For det senaste dret uppgav 31 % att de hade blivit
utsatta for vald.'®

I omfangsstudien Slagen dam fanns méjligheter f6r kvinnorna som bevarade enkiten
att ange om det hade ett funktionshinder/handikapp eller langvarigt hilsoproblem som
paverkade deras vardag. Dessa kvinnors svar finns sirredovisade och dir uppgav 50 % av
kvinnorna med funktionsnedsittning att de hade erfarenhet av vald frin en man efter 15
ars alder, alltsa en nagot hogre rapporterad erfarenhet av vald jimfort med kvinnor generellt
(didr motsvarande siffra var 46 %).2

Funktionshinder-specifikt vald

De allra flesta artiklarna omndmner vald i termer av fysiskt, psykiskt och sexuellt vald,
vilket dr de vildsomriden som oftast belyses nir det skrivs om vild mot kvinnor. Vad gil-
ler kvinnor med funktionsnedsittning utsitts de dven for andra former av vild, si kallat
funktionshinder-specifikt vald.
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Funktionshinder-specifikt vild dr som tidigare nimnts det vald som vinds mot sjilva funk-
tionsnedsittningen eller de behov som en kvinna kan ha utifrin hennes funktionsnedsitt-
ning. Till exempel att flytta pa hennes rullstol s att hon inte kan komma ur singen, gdmma
hoérapparaten si hon inte kan kommunicera eller forhindra kvinnan att ta sina mediciner
eller soka likare®.

Vidare kan sjdlva funktionsnedsittningen sexualiseras och exploateras. Det finns inom
pornografin en hel genre med fokus pa kvinnor med funktionsnedsittning, da allra mest
amputerade kvinnor.?* Runt om i vérlden siljs flickor med funktionsnedsittning till prosti-
tution for att tillgodose familjens grundliggande behov eller helt enkelt befriar dem fran
"bordan att ta hand om en handikappad flicka”. Mianga ganger anses flickor med funktions-
nedsittning ocksd varaett kap” for prostitutionsringar eftersom deras funktionsnedsittning
kan minska deras mojligheter att fly.??

Att vild i en parrelation (Intimate Partner Violence, IPV) har konsekvenser for hilsan
rader det inga tvivel om. I en amerikansk artikel pekas hir pé tre skirningspunkter mellan
IPV och hilsa: IPV som leder till skadliga hilsoeftekter, IPV som férsimrar redan vansklig
hilsa, och hur IPV i relation till kvinnors sjukdom/funktionsnedsittning 6kar beroendet
av den valdsamma partnern. Kvinnorna uppgav bade vald som foérvirrat deras sjukdom/
funktionsnedsittning och direkt livshotande vald i form av att de hindrats genomféra kon-
troller eller behandlingar. Kvinnorna i undersékningen berittade bade om dolt véld sisom
tvangsitning och bli hindrar att ta medicin och 6ppet vald som i sig kan resultera i en fysisk
funktionsnedsittning alternativt kronisk smarta eller vanstilldhet.?

Genomgidende innebir valdet stora pafrestningar for kvinnorna i form av negativ pa-
verkan pa férmagan att arbeta, att leva sjlvstindigt och uppritthilla bade sin fysiska och
psykiska hilsa. Om kvinnan vidare dr beroende av forévaren for viktig personlig assistans
okar belastningen och méjligheterna att s6ka st6d och skydd begrinsas och forsviras.?

Riskfaktorer

Riskfaktorer som brukar omnimnas vid vild mot kvinnor generellt dr alder, utbildning,
arbetsloshet och graviditet.> Mojliga orsaker till en 6kad risk f6r vald mot kvinnor med
funktionsnedsittning dr hennes livssituation, samt forhéllandet till forévaren.

I ovan nimnda kanadensiska undersékning som inkluderade 7027 kvinnor som var gifta
eller sasmmanboende kvinnor framkom att en av de storsta riskfaktorerna for vild, for kvin-
nor sivil med som utan funktionsnedsittning, var ett patriarkalt synsitt och ett sexuellt
dgarbeteende hos manliga partners.” Denna riskfaktor framstod dock som dnnu storre for
kvinnor med funktionshinder. Vidare var beroende av partnern/forévaren en riskfaktor, och
av betydelse var dven hur lang tid relationen pagatt: ju lingre tid, desto storre risk for vald.

I en unders6kning dir 415 kvinnor med fysisk funktionsnedsittning ingick fann forfat-
tarna vidare att de kvinnor som hade varit utsatta for vild under det senaste aret jamforel-
sevis var yngre, hade mer utbildning, var mindre rorliga, var mer socialt isolerade och hade
hégre grad av depression.

20 Curry m.fl,, 2001; WWDA, 2007.
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En forsvirande omstindighet dr att en funktionsutsatt kvinna kan ha svédrare att limna
toérovaren, da detta kan innebdra hon kan tvingas limna ett hem som 4r anpassat utifrin
hennes behov. Avsaknaden av tillgingliga kvinnojourer gor att kvinnor med funktionsned-
sittning kan tvingas bo pa dlderdomshem eller annan institution, vilket ofta utesluter att
kvinnan kan ta med sig eventuella barn.? I férlingningen innebdr detta en 6kad risk for

vald.

Beroendet

Att vara beroende av omsorgsgivare beskrivs i méinga artiklar som ett hinder bade da det
giller att definiera sig sjilv som vildsutsatt och att limna en valdsam relation. Fér manga
handlar det dessutom om att grinsen mellan omsorg och véld ibland kan var s subtil att
det dr svart att definiera en handling som viéld eller att handlingen var avsiktlig; ” When she
has got that washcloth between my legs I need her to really wash it good because I've been having
yeast infections. How does a woman make sure that when her vulva is being cleaned, it’s not being
rubbed too much. Or too hard?” (Saxton et al 2001 s 401).

Genom att vara beroende av en partner alternativt omsorgsgivare for det vardagliga livet
térlings tiden som en kvinna stannar i en vildsam relation. Hon stannar lingre bland annat
tor att hon inte tror att hon kan klara sig sjilv, for att hon dr radd for att vara ensam eller
tinker "vem vill ha en sidan som mig...”. Ett beroende behover inte vara av permanent
slag, utan kan dven vara tillfilligt. En kvinna utan funktionsnedsittning, som far en tillfallig
nedsittning pa grund av vildet, kan bli beroende av stéd frin forévaren under tiden ned-
sittningen paverkar hennes vardag.®

Ekonomiskt beroende ir ytterligare en riksfaktor. Precis som f6r kvinnor generellt paver-
kas den ekonomiska situationen negativt for en kvinna vid separation. For gruppen kvinnor
med funktionsnedsittning blir det dn mer pétagligt, dd de i ligre grad har ett arbete.

Ett beroende handlar inte enbart om att fa praktisk hjilp med saker i vardagen, sisom
att handla eller forflytta sig. Det kan handla om att inte sjilvstindigt kunna ta kontakt med
det stéd som sambhiller bistir med, exempelvis via en texttelefon eller att sjilv kunna ta sig
frin en hotfull situation. Det ir inte heller sjilvklart att kvinnor far tillgang till information
om stod till vildutsatta, dd forévaren fungerar som en sa kallad ”gate keeper” (grindvakt).>

Personlig assistans

Om en kvinna dr utsatt av sin personliga assistent, den person som ska sti for det som hon
inte klarar sjilv, forsviras hennes mojligheter att soka stod ytterligare. Valdet sker i form av
handlingar som dr funktionshinder-specifika sdsom att bli limnad naken pa toaletten, att
assistenten inte dr plats pd avtalad tid eller att inte kommer éverhuvudtaget. Det kan dven
vara att hotas med att limnas utan st6d eller att hota med att forsumma hennes barn eller

husdjur.

Nir det giller personliga assistenter finns det ocksé en risk att de sociala och personliga
grinserna luckras upp i och med uppdragets karaktir. Det kan vara att den personliga as-
sistenten utfér handlingar som kvinnan upplever som tvetydigt sexuella. Eller det kan vara
att deras inbordes roller forvixlas, sdsom att assistenten tar pa sig en forildraroll och vill
veta vilka kvinnan umgas med.

29  Nosek m.fl., 2006; Curry m.fl., 2009; Brownridge 2006; Curry m.fl., 2001; WWDA, 2007.
30 Plummer mfl., 2011.

31  Brownridge, 2006; Saxton m.fl., 2001.

32 Saxton m.fl., 2001.



Det dr en utmaning f6r kvinnor med funktionsnedsittning att vara arbetsledare for den de
ar beroende av. Det uppstir en maktdynamik dir beroendet innebér en maktobalans. Den
traditionella kvinnorollen som innebir att en kvinna ska vara behaglig och inte begira for
mycket for egen del gar hand i hand med att det inte ér sjilvklart att personer med funk-
tionsnedsittning kan forvinta sig att fi sina behov tillgodosedda nir de sjilva vill.*

Att sitta granser dr 4n svirare, om omsorgen utfors av nigon, som hon har en personlig
relation till, exempelvis familjemedlemmar eller make/sambo. Dessa kan dessutom hota
med att 6verge henne det vill siga limna henne utan kontinuerligt stod, si att hon inte kan
bo kvar hemma utan miste flytta in pa institution®.

Funktionsnedsittning orsakad av valdet

Det finns nistan ingen forskning kring om kvinnor med funktionsnedsittning har fitt sin
funktionsnedsittning som ett resultat av vald. Fysiskt och sexuellt vald kan orsaka savil
akuta som kroniska skador som kan leda till en tillfillig eller permanent nedsittning av
funktionsformégan eller pa sikt ge en permanent funktionsnedsittning. I den australien-
siska kunskapséversikten "Forgotten sisters” lyfts dock ett par studier fram dir de funnit att
vildet orsakat funktionsnedsittningen.*

Sikerhetsplanering

Nir kvinnors sikerhetsberedskap vid vald av en partner undersoktes i den tidigare nimnda
audio-datorstodda unders6kningen med 305 deltagare hade de flesta fatt sin kunskap om
IPV via samhiillets olika informationskanaler sisom TV, radio och allmin information frin
myndigheter.*® Nistan ingen hade fatt information via samhallets stddenheter f6r vuxna
eller krislinjer, 4 av de svarande skulle soka sig till en kvinnojour eller ringa en krislinje.*”

Enligt samma undersokning hade enbart 40 % av de 226 kvinnor som hade personlig
assistans gjort upp en akutplan om det skulle visa sig att assistententen upptridde hotfullt
eller vildsamt. Men, drygt 60 % av kvinnorna hade en beredskap i form av en plats att gi
till eller nagon att ringa till, om det blev akut eller hotfullt. Detta var ett ovintat fynd di
véldutsatta kvinnor generellt dr isolerade och kanske 4n mer om de har funktionsnedsitt-
ning. En mojlig tolkning, menade forfattarna var att kvinnor med funktionsnedsittning
har denna beredskap inte i forsta hand for att de dr utsatta for vald, utan for att de utifrin
livssituationen stindigt dr beredda pa en katastrof.®

Sammanfattning

Kvinnor med funktionsnedsittning ér en sirskilt vildsutsatt grupp. De riskerar i likhet med
andra kvinnor att utsittas for vald av en partner, men ut6ver detta riskerar de i storre grad
att ocksa utsittas av andra personer, exempelvis av omsorgs- och vardgivare och av dem som
stir fOr transporter.

Vidare riskerar de till skillnad fran andra kvinnor att utsittas for sa kallat funktionshin-
der-specifikt vald. Jimfort med andra kvinnor, stannar kvinnor med funktionsnedsittning
kvar lingre i relationer dér de blir utsatta for vald. Detta beror pa ett 6kat beroende da den
som utovar vildet ocksd kan vara en person som kvinnan far nédvindig hjilp och st6d av.

33  Saxton m.fl., 2001.
34 Saxton m.fl., 2001.
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Flera forskare understryker vidare att det uppstir andra och ytterligare hinder att séka
stod och limna en véildsam relation for kvinnor som redan dr stigmatiserade utifrin sin
funktionsnedsittning. Sammanfattningsvis tycks det finnas all anledning att inkludera och
i storre omfattning fokusera pa kvinnor med funktionsnedsittnings utsatthet for véld i savil
forskning som praktik.

Appendix: Huvudkillor

Som underlag till artikeln ligger artiklar om vald mot kvinnor med funktionsnedsittning
fran tidskriften Violence Against Women, samt en forskningséversikt publicerad av Women
With Disabilities Australia (WWDA). Forskningsoversikten baseras pa 260 artiklar och
FN-rapporter didr varje artikels/rapports abstract finns med i bibliografin som finns i slutet
av rapporten. Till detta har det lagts svenska rapporter som inte finns med i de bada angivna

huvudkillorna. Genomgangen dr alltsa selektiv i den meningen att den dr begrinsad till
dessa killor.
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